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KLEINE ZEITUNG

 WÖRTHERSEE 
 HALBMARATHON 
23.–25. August 2019
www.kaerntenlaeuft.at 
Heuer wieder mit hochwertigen  
Craft-Funktionsshirt als Läuferbenefit! Meine Kleine. Meine Kleine.

Meine Kleine.

KLEINE ZEITUNG

 WÖRTHERSEE 
 HALBMARATHON 
23.–25. August 2019
www.kaerntenlaeuft.at 

Meine Kleine. Meine Kleine.

Meine Kleine.

Pack die Laufschuhe und die Badehose ein
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WILLKOMMEN.    
Laufgenuss, Sonne und Urlaubsflair am türkisen Wörthersee. 
Auch wenn es nicht immer einfach ist Familienurlaub und Sport zu 
verbinden, ist das der perfekte Mix fürs Kärnten Läuft Wochenende 
vom 23. bis 25. August 2019. Bereits zum 17. Mal setzt das 
Organisationsteam auf die Zusammensetzung von sportlichen 
Spitzenleistungen, Laufurlaub und Familienerlebnis. 

WELCOME.    
This year from 23rd to 25th August “Kärnten Läuft” is inviting you to 
come to the turquoise-blue lake Wörthersee in the south of Austria. 
Connecting family holidays with sport is never easy, but „Kärnten 
Läuft“ offers this perfect combination at Wörthersee, one of Austrias 
most beautiful holiday destinations. Already for the 16th time “Kärnten 
Läuft” is setting on the mixture of sportive top performance, running 
holidays and family experience. 

BENVENUTO.    
Anche quest’anno le acque turchesi del lago di Wörth faranno da 
sfondo alla “Kärnten Läuft”. Non è sempre facile abbinare lo sport con 
una vacanza assieme alla famiglia. La “Kärnten Läuft” – quest’anno dal 
23 al 25 agosto – riesce ad unire questa esperienza in modo perfetto 
in una della destinazioni più belle d’Austria: il lago di Wörth. Per la 16a 
volta la nostra organizzazione mira ad unire l’evento sportivo con la 
vacanza all’insegna della corsa e l’esperienza per tutta la famiglia.

IMPRESSUM: Herausgeber/Verleger: MJK Sportmarketing GmbH, Burgblickweg 8, 9520 Annenheim,  
GF MMag. Michael Kummerer. Produktion/Grafik: Styria Media Design GmbH & Co KG, www.styriamediadesign.at  
Fotos: Hassler, Weichselbraun, Traussnig, Steinthaler, Matern, Sportograf, Veranstalter. Druck: Würcher Media.  
Alle Rechte, insbesondere die Übernahme von Beiträgen nach §44 Abs. 1 und 2 Urheberrecht, sind vorbehalten.  
Diese Beilage enthält zusätzliche Produktplatzierungen und Produktfotos. 



 FREITAG, 23. AUGUST    
14–20 Uhr   Sportmesse, Nachnennung,  

Startunterlagenausgabe
19 Uhr  START Wiener Städtische  

Wörthersee Night Run
20 Uhr   Eröffnungsfeier, Runners Party, 

Kabarett

 FRIDAY, 23RD AUGUST    
2 p.m.–8 p.m.  Sports fair,  

late entries for all competitions,  
distribution of race documents

7 p.m.  START Wörthersee Night Run  
8 p.m.   Opening Ceremony,  

Runners Party

  VENERDÌ, 23 AGOSTO    
Ore 14–20  Fiera dello sport, iscrizioni a tutte le gare  

in programma, distribuzione dei pettorali
Ore 19  PARTENZA della corsa del  

Lago di Wörth Night Run
Ore 20  Ceremonia ufficiale di apertura  

e party

PROGRAMM . PROGRAM . PROGRAMMA . 

 SAMSTAG, 24. AUGUST
8.30–9 Uhr   Nachnennung PURE Naturfutter 

Hundelauf 
9–20 Uhr   Sportmesse, Nachnennung,  

Startunterlagenausgabe
9.30 Uhr   START MJK Sportsymposium  

am Wörthersee 
9.30 Uhr   START PURE Naturfutter Hundelauf 
15 Uhr   START Junior Marathon,  

Bambini Sprint
17 Uhr   START Kleine Zeitung Familienlauf
19 Uhr   START Raiffeisen Frauenlauf  

und Ladies Walk
19 Uhr   Kelag Energy Party mit Carbo Loading  

  SONNTAG, 25. AUGUST
8 Uhr   START 16. AK Kärnten 

Viertelmarathon und Komperdell 
Wörthersee Walk, Pörtschach

9 Uhr   START 18. Kleine Zeitung Wörthersee  
Halbmarathon, Velden

ab 10.30 Uhr   „Villacher Bier“-After-Run-Party 
13 Uhr  Siegerehrung

  SATURDAY, 24TH AUGUST
8.30–9 a.m.   late entries PURE Naturfutter  

Dogrun
9 a.m.–8 p.m.  Sports fair, 

late entries for all competitions,  
distribution of race documents

9.30 a.m.   START PURE Naturfutter Dogrun 
3 p.m.  START Junior Marathon with  

Bambini Sprint  
5 p.m.   START Kleine Zeitung Family Run
7 p.m.   START Raiffeisen Women’s Run  

and Ladies Walk
7 p.m.  Kelag Energy Party with Carbo Loading

  SUNDAY, 25TH AUGUST 
8 a.m.   START 16th Quarter-Marathon and 

Wörthersee Walk, Pörtschach
9 a.m.   START 18th Kleine Zeitung Lake  

Wörthersee Half Marathon, Velden 
from 10.30 a.m.   “Villacher Bier”-After-Run-Party 
1 p.m. Presentation ceremony

  SABATO, 24 AGOSTO 
Ore 8.30–9  Iscrizioni PURE Naturfutter corsa con il cane
Ore 9–20  Fiera dello sport, iscrizioni a tutte le gare  

in programma, distribuzione dei pettorali
Ore 9.30  PARTENZA PURE Naturfutter corsa  

con il cane
Ore 15  PARTENZA della Junior Marathon e  

Bambini Sprint 
Ore 17  PARTENZA della Kleine Zeitung  

Corsa Famiglie 
Ore 19  PARTENZA della Raiffeisen Corsa  

Femminile e Ladies Walk
Ore 19  Kelag Energy Party e Carbo Loading

  DOMENICA, 25 AGOSTO 
Ore 8  PARTENZA della 16a Gara Quarto  

di Maratona e Wörthersee Walk, 
Pörtschach

Ore 9  PARTENZA della 18a Kleine Zeitung 
Mezza Maratona del Wörthersee

dalle ore 10.30  “Villacher Bier”-After-Run-Party
Ore 13  Premiazione seguita dall’ estrazione  

di premi

facebook.com/kaerntenlaeuft#kaerntenlaeuft Best of Kärnten Läuftwww.kaerntenlaeuft.at



RUNNING CITY

RUNNING CITY &  
 SIDE EVENTS 

  Das Zielgelände bietet nicht nur allen LäuferInnen eine Gänsehaut-
Stimmung beim Zieleinlauf, sondern verwandelt sich am gesamten Wochenende 
in eine einzigartige Bewegungsarena für die ganze Familie. Neben aktiven 
Mitmach-Stationen gibt es auch heuer wieder die große Sportmesse, einen 
großzügigen Gastronomiebereich, Unterhaltungsprogramm für Junge und 
Junggebliebene sowie einen Kinder- und Familienbereich. Der Sprung in den 
türkisen Wörthersee gehört freilich immer dazu!

  The finish area not only gives runners the feeling of goosebumps when 
passing the finish-line, but also transforms into an unique action arena for the 
whole family. Movement-stations, a sports / running trade show, gastronomy, 
entertainment program and a special children-family area will make the 
„Kärnten Läuft“ Running City an enjoyable and exciting place for all visitors 
and runners. A jump into the crystal clear water of Lake Wörthersee is an 
absolute must.

  La zona dell’arrivo offre a tutti i partecipanti non solo un‘atmosfera da 
brivido al traguardo, ma un‘arena ricca di attività per tutta la famiglia nel corso 
del fine settimana. Oltre alle stazioni interattive, anche quest‘anno ci sarà la 
grande fiera dello sport, un’ampia area gastronomica, intrattenimento per 
giovani e meno giovani, così come per bambini e famiglie. E anche tuffo nelle 
acque cristalline del Wörthersee ha sempre il suo perché! Fo
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EINTRITT FREI

    M
ACH MIT BEI KÄRNTENS 

GRÖSSTER BEWEGUNGSARENA! 

KOSTENLOSER KABARETTABEND
Der stimmige Einstieg ins Kärnten Läuft Wochenende  
beginnt traditionell mit dem kostenlosen Kabarettprogramm  
in der Kärnten Läuft Running City.

In den letzten Jahren sorgten u. a. Viktor Gernot, Stermann & Grissemann, 
Roland Düringer und Alfred Dorfer fürs gemeinsame Lachmuskeltraining vor den 
Laufbewerben. Auch heuer erwartet Sie wieder stimmungsvolle Unterhaltung am 
Ufer des Wörthersees und das bei freiem Eintritt!

WAS:  Kärnten Läuft Kabarettabend
WANN:  Freitag, 23. August 2019, 20 Uhr
WO:   Kärnten Läuft Running City am Metnitzstrand  

Freier Eintritt!

SPIEL, SPASS UND VIEL  BEWEGUNG  
FÜR DIE GANZE FAMILIE! 
Der Metnitzstrand in Klagenfurt wird für drei Tage zur Gesundheits- 
und Bewegungsarena für Jung und Alt! Neben dem Laufen bietet 
„Kärnten Läuft“ über das gesamte Wochenende kostenlos einen 
Sport- & Spielpark mit vielen Stationen wie z. B. Hüpfburg, Kletterturm, 
Kinderschminken, Torwandschießen u. v. m. und das direkt neben dem 
Strandbad Klagenfurt. 

Somit steht einem abenteuerlichen Familienausflug nichts mehr im Weg.
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WIENER STÄDTISCHE
 WÖRTHERSEE NIGHT RUN  
Start:  19 Uhr, Klagenfurt / Running City  
Distanz:  4 km 
Altersklasse:  m/w, 2009 und älter 
Prämierung:  1. Team, m/w /mixed, 1–3 m/w 
Diverses:   Sonderwertungen*

WIENER STÄDTISCHE 
 WÖRTHERSEE NIGHT RUN  
Start:  7 p.m., Klagenfurt / Running City 
Distance:  4 km 
Age limits:  m / f, 2009 and older 
Prices:  best team, m / f / mixed, top 3 m / f 

WIENER STÄDTISCHE 
 LAGO DI WÖRTH NIGHT RUN  
Partenza:  19.00, Klagenfurt / Running City 
Distanza:  4 km 
Classifica:  u / d nati fino al 2009 
Premiazione:  1o gruppo, u / d / misto; 1–3 u / d

NIGHT RUN
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   *  Das Unternehmen mit den meisten Startern wird zur 
Firma des Abends prämiert und gewinnt eine halb seitige 
Präsentation in der „Kleinen Zeitung“. Das kreativste 
Outfit wird mit einer Villacher Bier-Party prämiert.

FREITAG . FRIDAY .  
VENERDI . 23. 8. 2019



PURE NATURFUTTER  
 HUNDELAUF  
Start:  9.30 Uhr,  
 Klagenfurt / Running City 
Distanz:  4 km 
Mindestalter:  2009 und älter 
Prämierung:  Verlosung unter allen Finishern

PURE NATURFUTTER  
 DOGRUN  
Start:  9.30 a.m.  
 Klagenfurt / Running City 
Distance:  4 km 
Age limits:  2009 and older 
Prices:  Lottery among all finisher

PURE NATURFUTTER 
 CORSA CON IL CANE  
Partenza:  9.30 Klagenfurt / Running City 
Distanza:  4 km 
Età minima:  u / d, nati fino al 2009 
Premiazione:  Lotteria tra tutti i finalisti

 JUNIOR MARATHON  
Start:   16.30 Uhr,  

Klagenfurt / Running City
Distanz:  420 / 900 / 1400 / 1850 m
Altersklasse:  m/w, 2004–2013
Prämierung:  1–3 m/w, jeder Klasse
Diverses:  Vereinswertung**

 
 JUNIOR MARATHON   
Start:  from 4.30 p.m.  
 Klagenfurt / Running City  
Distance:  420 / 900 / 1400 / 1850 m 
Age limits:  m / f, 2004–2013 
Prices:  top 1–3 m / f of any class

 JUNIOR MARATHON  
Partenza:  16.30 Klagenfurt / Running City 
Distanza:  420 / 900 / 1400 / 1850 m 
Classifica:  u / d, 2004–2013 
Premiazione:  1–3 u / d di ogni categoria

GESUND- 

HEITS- 

BEWERB

HUNDELAUF

JUNIOR MARATHON
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SAMSTAG . SATURDAY . SABATO .  
24. 8. 2019



 BAMBINISPRINT      
Start: nach dem Junior Marathon  
 (ca. 16.15 Uhr) 
 Klagenfurt / Running City  
Distanz: 200 m 
Mindestalter: 2014–2016 
Prämierung: Medaille

 BAMBINISPRINT  
Start: after the junior marathon  
 (ca. 4.15 p.m.) 
 Klagenfurt / Running City 
Distance: 200 m 
Age limits: 2014–2016 
Prices: medal

 BAMBINISPRINT  
Partenza: dopo la Junior Marathon    
 (ca. 16.15) 
 Klagenfurt / Running City  
Distanza: 200 m 
Età minima: 2014–2016 
Premiazione: medaglia

KLEINE ZEITUNG
 FAMILIENLAUF   
Start: ca. 17 Uhr  
 Klagenfurt / Running City 
Distanz: 400 m 
Altersklasse: ohne Alterslimit 
Prämierung: Verlosung unter allen Teams 
Diverses: 2 bis max. 6 Personen

KLEINE ZEITUNG
 FAMILY RUN  
Start: ca. 5 p.m.  
 Klagenfurt / Running City 
Distance: 400 m 
Age limits: no age limit 
Prices: lottery for all teams 
Misc.: 2 to max. 6 persons

KLEINE ZEITUNG
 CORSA PER FAMIGLIE  
Partenza: alle ore 17.00 circa 
 Klagenfurt / Running City 
Distanza 400 m 
Età minima: nessuno 
Premiazione: sorteggio 
Altri: da 2 a max. 6 persone

GESUND- 

HEITS- 

BEWERB

FAMILY RUN
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SAMSTAG . SATURDAY . SABATO .  
24. 8. 2019

Es wird erwartet, dass die Bambinis alleine, ohne 
 Begleitung der Eltern oder anderer Personen laufen.



RAIFFEISEN 
 FRAUENLAUF & LADIES WALK   
Start: 19 Uhr  
 Klagenfurt / Running City 
Distanz: 4 km 
Altersklasse: Frauen, 2009 und älter 
Prämierung:  Top 1.–3, Klassensiegerinnen, 

Sonderpreis für das größte 
Frauenlauf-Team 

RAIFFEISEN
 WOMEN’S RUN  & LADIES WALK  
Start: 7 p.m. 
 Klagenfurt / Running City 
Distance: 4 km 
Age limits: women, 2009 and older 
Prices: top 3 and winner of her class
 
RAIFFEISEN
 GARA DONNE  & LADIES WALK   
Partenza: 19.00 
 Klagenfurt / Running City 
Distanza: 4 km 
Età minima: donne, nate fino al 2009 
Premiazione:  Prime 3 classificate di ogni categoria  

Premio speciale per il team femminile 
piu numeroso

GESUND - HEITS- BEWERB

WOMEN’S RUN & LADIES WALK
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GESUND - HEITS- BEWERBAK KÄRNTEN 
VIERTELMARATHON  

Start:  8 Uhr, Pörtschach,  
Seepromenade

Distanz: 10,55 km 
Altersklasse: m/w, 2003 und älter 
Prämierung: 1–3 m/w sowie  
 die KlassensiegerInnen

AK KÄRNTEN 
QUARTER MARATHON  

Start: 8 a.m.  
 Pörtschach, Seepromenade 
Distance: 10,55 km 
Age limits: m / f, 2003 and older 
Prices: top 1–3 m / f, winner  
 of his / her class

AK KÄRNTEN 
GARA DI QUARTO DI MARATONA  

Partenza: 8.00, Pörtschach,  
 Seepromenade 
Distanza: 10,55 km 
Classifica: u / d nati fino al 2003 
Premiazione: migliori 3 u / d,  
 1o di ogni categoria u / d

KOMPERDELL 
WÖRTHERSEE WALK   

Start: 8.10 Uhr, Pörtschach 
 Seepromenade 
Distanz: 10,55 km 
Mindestalter: 2003 und älter 
Prämierung:  Verlosung  

unter allen Finishern

KOMPERDELL 
WÖRTHERSEE WALK   

Start: 8.10 a.m. 
 Pörtschach, Seepromenade 
Distance: 10,55 km 
Age limits: 2003 and older 
Prices:  Lottery among  

all finisher

KOMPERDELL 
WÖRTHERSEE WALK    

Partenza:  8.10  Pörtschach,  
Seepromenade

Distanza: 10,55 km 
Età minima: u / d nati fino al 2003 
Premiazione: Lotteria tra tutti i finalisti

      G
PS-DATEN zum Download  

auf www.kaerntenlaeuft.at

Wörthersee2

 1

3

4

5

6

Velden am 
Wörthersee

Start  
HM

SONNTAG . SUNDAY . DOMENICA . 
25. 8. 2019



KLEINE ZEITUNG
WÖRTHERSEE HALBMARATHON  

Start: 9 Uhr, Velden, Seecorso 
Distanz: 21,1 km 
Altersklasse: m/w, 2003 und älter 
Prämierung: 1–3 m/w jeder Altersklasse, 
 top 5 m/w national,  
 top 8 m/w international 

KLEINE ZEITUNG 
WÖRTHERSEE HALF MARATHON  

Start: 9 a.m, Velden, Seecorso 
Distance: 21.1 km 
Age limits: m / f, 2003 and older 
Prices:  top 3 of his / her class,  

top 5 m / f national,  
top 8 m / f international

KLEINE ZEITUNG 
MEZZA MARATONA DEL WÖRTHERSEE  

Partenza: 9.00, Velden, Seecorso 
Distanza: 21,1 km 
Classifica: u / d nati fino al 2003 
Premiazione: 1o, 2o, 3o classificato di ogni  
 categoria, migliori 5 u / d nazionale,  
 migliori 8 u / d internazionale

 STRECKENPLAN 
HALBMARATHON + VIERTELMARATHON

Krumpendorf

Running City  
Metnitzstrand
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 ANMELDEMÖGLICHKEITEN: 
1. Online unter www.kaerntenlaeuft.at 
2.  Bei Sammelanmeldungen über  

5 Personen bitte um Kontakt- 
aufnahme mit anmeldung@mjk-sportmarketing.com 

Anmeldeschluss ist am 13. August 2019. Nachnennung und Start nummern-
unterlagenabholung sind ausschließlich am 23. (14 bis 20 Uhr) und 24. August 
(9 bis 20 Uhr) möglich. Am Sonntag, 25. August, werden keine Startunterlagen 
ausgegeben und es gibt keine Nachmeldung.

 HOW TO REGISTER FOR “KÄRNTEN LÄUFT“: 
1. Online under www.kaerntenlaeuft.at  
2.  For group registrations about 5 people please contact  

anmeldung@mjk-sportmarketing.com

Registration closing at 13rd August 2019. Late registration and collection 
of race documents are possible only on 23rd (2 to 8 p.m.) and 24th August 
(9 a.m. to 8 p.m.). On Sunday, 25th August it is absolutely not possible to 
register or to collect race documents.

  REGISTRAZIONE PER LA “KÄRNTEN LÄUFT“
1. Online all‘indirizzo  www.kaerntenlaeuft.at  
2.  Per le registrazioni di gruppo su 5 persone si prega di contattare 

anmeldung@mjk-sportmarketing.com

Termine ultimo per l‘iscrizione è l’13 agosto 2019. L’iscrizione tardiva 
e il ritiro del pettorale sono possibili il 23 (14.00–20.00) e il 24 agosto 
(09.00–20.00). Domenica 25 agosto non è possibile fare l’iscrizione 
alla gara e non è possibile ritirare il pettorale. 

GESUNDHEITS- 
BEWERBE 
Bei diesem Bewerb erfolgt eine Zeitmessung, allerdings ohne 
Ergebniswertung. Unter allen Teilnehmern werden Preise verlost.

Folgende Bewerbe werden als Gesundheitsbewerb durchgeführt: 

 PURE Naturfutter Hundelauf 
 Kleine Zeitung Familienlauf 
 Raiffeisen Ladies Walk  
 Komperdell Wörthersee Walk

Foto: Sportograf

 ANMELDUNG 
 ANMELDEMÖGLICHKEITEN: 

1. Online unter www.kaerntenlaeuft.at 
2.  Bei Sammelanmeldungen über  
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aufnahme mit anmeldung@mjk-sportmarketing.com

Anmeldeschluss ist am 13. August 2019. Nachnennung und Start nummern-
unterlagenabholung sind ausschließlich am 23. (14 bis 20 Uhr) und 24. August 
(9 bis 20 Uhr) möglich. Am Sonntag, 25. August, werden keine Startunterlagen 
ausgegeben und es gibt keine Nachmeldung.

 HOW TO REGISTER FOR “KÄRNTEN LÄUFT“: 
1. Online under www.kaerntenlaeuft.at  
2.  For group registrations about 5 people please contact 

anmeldung@mjk-sportmarketing.com

Registration closing at 13rd August 2019. Late registration and collection 
of race documents are possible only on 23rd (2 to 8 p.m.) and 24th August 
(9 a.m. to 8 p.m.). On Sunday, 25th August it is absolutely not possible to 
register or to collect race documents.

  REGISTRAZIONE PER LA “KÄRNTEN LÄUFT“
1. Online all‘indirizzo  www.kaerntenlaeuft.at  
2.  Per le registrazioni di gruppo su 5 persone si prega di contattare 

anmeldung@mjk-sportmarketing.com

Termine ultimo per l‘iscrizione è l’13 agosto 2019. L’iscrizione tardiva 
e il ritiro del pettorale sono possibili il 23 (14.00–20.00) e il 24 agosto 
(09.00–20.00). Domenica 25 agosto non è possibile fare l’iscrizione 
alla gara e non è possibile ritirare il pettorale. 

GESUND - 

HEITS- 

BEWERB



GEMEINDE FIT 
WERTUNG
Im Rahmen von Kärnten Läuft wird heuer die bewegteste und 
aktivste Gemeinde in Kärnten gesucht.

  Prämierung der drei Gemeinden mit den meisten Läufern in 
Relation zur Einwohnerzahl

  Einladung im September ins Casino Velden zur Preisverleihung 
für max. 30 Personen

NENNGELDTABELLE
Bewerb bis 30. 6. bis 13. 8. NN 23./24. 8.
Wiener Städtische Night Run (Einzel) 23,– 25,– 30,–

PURE Naturfutter Hundelauf 23,– 25,– 30,–

Junior Marathon  6,–  6,– 10,–

Bambinisprint  Gratis

Raiffeisen Frauenlauf 23,– 25,– 30,–

Raiffeisen  Ladies Walk 23,– 25,– 30,–

Komperdell Wörthersee Walk 35,– 37,– 40,–

AK Kärnten Viertelmarathon 35,– 37,– 40,–

Kleine Zeitung  
Wörthersee Halbmarathon 40,– 43,– 50,–

Teambewerb
Wiener Städtische Night Run (Team) 63,– 65,– 80,–

Kleine Zeitung Familienlauf 17,– 17,– 20,–

Zusatzleistungen
Medaillengravur Erwachsene 7,– 10,–

Medaillengravur Kinder 5,–

KOMBIANGEBOTE bis 30. 6. bis 13. 8. NN 23./24. 8.

Kleine Zeitung Wörthersee 
 Halbmarathon und  
Kleine Zeitung Graz Marathon

103,– 111,– —

Kleine Zeitung Wörthersee 
Halbmarathon und  
GIGA Sport Halbmarathon Graz

83,– 91,– —



„KÄRNTEN LÄUFT“- 
GOODIE-BAG
Wer bei „Kärnten Läuft“ mit an den Start geht, gehört 
automatisch zu den Siegern, denn auch heuer werden 
wieder alle Läufer mit zahlreichen Benefits ausgestattet. 

  Kärnten Läuft Goodie-Bag  
Prallgefüllter Startersack für jeden Teilnehmer 

  Kärnten Läuft Medaille für  
jeden Finisher (beim Familienlauf bekommt jede 
Familie eine Medaille überreicht) 

  Kärnten Läuft  Gutscheinheft  
mit unzähligen Vorteilen

   Kärnten Läuft  T-Shirt  
außer Kinder-, Familienlauf  
und Bambinisprint

 TEILNEHMER 
 BENEFITS

MASSAGE

WARM-UP
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   TEILNEHMER-BENEFITS 
  Teilnehmer-Package inkl. Goodie-Bag, Programmzeitung, Startnummer 

inkl. RFID-Tags, Labestationen, Pacemaker-Service, digitale Urkunde
  Medizinische Betreuung inkl. Erste-Hilfe-Service von Altis-Humanomed 

Running Doctors, Umkleide- und Duschgelegenheiten im Ziel, Massage
  Zielbetreuung mit Ziellabe und Medaille (optional mit Gravur)
  Kleidertransportservice für Viertel- und Halbmarathon
  ÖBB-Zugshuttle zum Start + Rückfahrt bei den Sonntagsbewerben
  CO² schonende Anreise zu den Sonntagsbewerben 

Gratis ÖBB Anreise am Sonntag 25. August mit deiner Startnummer.
Gültig von 6 bis 14 Uhr für alle Plan- und Zusatzzüge der Kärntner S-Bahn. 
Fernverkehrszüge ausgeschlossen!

    BENEFITS FOR THE PARTICIPANTS 
  Participant’s Package incl. starter’s bag, event-newspaper, bib-number 

incl. RFID-Tag, pacemaker-service, digital certificate
  Medical Attendance and massage incl. changing and shower cubicles in 

the finish-area
  Finisher’s Benefit incl. medal, lunch bags as well as gastronomy 
  Clothes Transport for quarter- and half marathon
  Shuttle train to the start for quarter- and halfmarathon
  CO² careful arrival to the sunday-competitions  

Free ÖBB Arrival on Sunday 25th August with your start number.  
Valid from 6 am to 2 pm for all scheduled and additional trains of the 
Carinthian S-Bahn. Long-distance trains excluded!

                  400 CREW-MITGLIEDER
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   SERVIZI COMPRESI NELLA TASSA D’ISCRIZIONE 
  Pacchetto Partecipante comprendente busta di partecipazione,   

cronometraggio elettronico, servizio pacemaker, certificazione digitale

  Assistenza Medica e massaggi, spogliatoi e docce nell’area di arrivo
  Vantaggi per chi conclude la gara comprendenti medaglia, coperta 

termica all’arrivo, sacchetto con spuntino, punto di ristoro all’arrivo
  Servizio navetta per i Partecipanti e trasporto indumenti per mezza 

maratona e quarto di maratona
  La navetta per la partenza e il ritorno per il quarto e la mezza maratona 

tramite servizio treno (ÖBB).
  CO² arrivo attento alle domenica competizioni  

Arrivo ÖBB gratuito domenica 25 agosto con il numero di partenza.  
Valido dalle 6 alle 14 per tutti i treni programmati e supplementari  
della S-Bahn carinziana. Esclusi i treni a lunga percorrenza!



SEEPARK HOTEL**** 
+43 (0) 463 / 204 499-0 
www.seeparkhotel.at

HOTEL SANDWIRTH**** 
+43 (0) 463 / 562 09 
www.sandwirth.at

HOTEL PARK’S**** 
+43 (0) 42 74 / 22 98 
www.parks-velden.at

UNTERKUNFT . ACCOMODATION . ALLOGGIAMENTO

PARKHOTEL PÖRTSCHACH**** 
+43 (0) 4272 / 2621 0  
www.parkhotel-poertschach.at

WERZERS HOTELRESORT****S 
+43 (0) 4272 / 2231 
www.werzers.at

LAUFEN 
 & URLAUB 

SPECIAL 
OFFER

WÖRTHERSEE TOURISMUS
Infohotline: +43 (0) 4274 / 38 288,  
info@woerthersee.com  |  www.woerthersee.com

ZUG ZUM SEE
23. bis 25. August 2019

   Bahnfahrt 2. Klasse im Tagzug nach Klagenfurt und 
zurück auf allen von den ÖBB betriebenen Strecken
  1x Nächtigungen mit Frühstücksbuffet  

im Hotel Atrigon****
 Startplatz Halbmarathon/Viertelmarathon
  Buchung über Railtours Austria bzw. 

www.kaerntenlaeuft.at

Wörthersee

ab € 155,–
pro Pers. im DZ



LAUFWOCHENEND-PAKET
 Freitag, 23., bis Sonntag, 25. August 2019
 2 Übernachtungen inkl. Frühstück
  Startplatz für den Halbmarathon/Viertelmarathon 

(inkl. Goodie-Bag mit Gutscheinheft)

  Preis ab € 147,–   pro Person im Doppelzimmer 

WEEKEND RUNNING PACKAGE
  Friday, 23rd to Sunday, 25th August 2019
  2 nights including breakfast 
  starting place at the half marathon/ quarter marathon  

(goodie-bag and Voucher-Booklet)

  Price from € 147,–   per person in double room

PACCHETTO CORSA PER IL FINE SETTIMANA
  da venerdi 23 a domenica 25 agosto 2019
  2 notti con prima colazione in albergo a 3 stelle a Klagenfurt
  pacchetto partecipante per la mezza maratona/  

quarto maratona (Goodie-Bag)

  Prezzo da € 147,–    a persona in camera doppia

KLAGENFURT AM WÖRTHERSEE

     Von Deutschland bequem  

  und direkt nach Klagenfurt: 
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Infos zu den 
Flugzeiten

BUCHUNG . BOOKING . PRENOTAZIONI
Christina Reinsperger 
christina.reinsperger@springerreisen.at 
Tel.: +43 (0) 463/3870 415 
www.springerreisen.at



Anmeldung unter:  
www.kaerntenlaeuft.at

THEMA:

SPORTLER 
CHATAM WÖRTHERSEE

Kärntner Sportler stellen beim Sportler Chat am Wörthersee ihre Trainingsmethoden und 

-hilfen genauer vor. Bei Kärntens größer Laufsportveranstaltung, Kärnten Läuft sprechen 

unsere Aushängeschilder wie Daniela Ulbing, Daniel Mesotitsch & Paco Wrolich u. v. w.  

über ihr Training und plaudern dabei aus dem Nähkästchen. 

WANN:  Samstag 24. August 2019, 9.30 Uhr

WO:   VIP-Zelt Running City Kärnten Läuft,  

Klagenfurt am Wörthersee/Metnitzstrand

WARUM:   Das Sportsymposium bietet jungen Sportlern, Trainern sowie Sportinteressierten,  

die Möglichkeit einen Einblick in den Trainingsalltag der Kärntner Sportler  

zu bekommen und sich Tipps für Alltag und Training zu holen.

Teilnahmegebühr € 35,– 

(Studenten/Schüler mit gültigem Ausweis € 25,–)

KÄRNTNER SPORTLER  

ERZÄHLEN AUS IHREM TRAININGS

ALLTAG UND BEANTWORTEN  

DEINE FRAGEN.
 SPORT 

SYMPOSIUM
IM RAHMEN VON KÄRNTEN LÄUFT
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Kleine Zeitung Graz Marathon

Der Herbstklassiker durch die  
Grazer Innenstadt! Sei dabei wenn es  
vom 11. bis 13. Oktober 2019 heißt:  
„Pack die Laufschuhe und die  
Shoppingtasche ein!“

Jetzt anmelden unter www.grazmarathon.at

WO DER SPORT DIE NR. 1 IST

präsentiert von



23. bis 25. August 2019
www.kaerntenlaeuft.at

 JETZT ANMELDEN!  

Heuer gibt es wieder ein gratis  
T-Shirt für alle Teilnehmer!

 und   machen es möglich.


