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Liebe Lauffreundin,  
lieber Lauffreund,

die 19. Auflage von Kärnten Läuft am 22. und 23. August 2020 steht ganz im Zeichen der Gesundheit  
der TeilnehmerInnen.  
Trotz der Coronamaßnahmen möchten wir unseren LäuferInnen den gewohnten Laufspaß  
bei Kärnten Läuft bieten. Wir freuen uns, dass ihr heuer mit dabei seid. 

Mit diesem Infoschreiben wollen wir euch schon vorab über die wichtigsten Maßnahmen informieren,  
die für die Teilnahme bei Kärnten Läuft heuer zu beachten sind. 

Wie reise ich am besten zum 
Wörtherseestadion an?
Direkt beim Wörthersee Stadion (Südring 
207, 9020 Klagenfurt) befinden sich genügend 
Parkplätze, die für Kärnten Läuft TeilnehmerInnen 
vorgesehen sind. Das Abstellen von Fahrzeugen 
am vorgesehenen Stadion Parkplatz ist 
kostenfrei. Die Anfahrt zum Stadion erfolgt 
über den Südring, dieser ist in wenigen Minuten 
von der Autobahnabfahrt Minimundus sehr gut 
erreichbar. Im Sinne der Sicherheit bitten wir alle 
TeilnehmerInnen ziemlich exakt zum jeweiligen 
Startslot anzureisen, um Teilnehmeransammlungen 
zu vermeiden.  
Beispiel: Startslot von 06:30 bis 06:45 Uhr –  
Anreise im Zeitraum von 06:00 bis 06:15 Uhr.

Wie funktioniert der Startvorgang 
und wann muss ich mich wo 
einfinden?
Im Kuvert befindet sich die Kärnten Läuft 
Startnummer. Bitte vor dem Zutritt in das Stadion 
die Startnummer gut sichtbar vorne am T-Shirt 
anbringen. Die Sicherheitsnadeln zum Befestigen 
der Nummer sind im Kuvert beigelegt. Bitte 
die Startnummer nicht knicken, da sich auf der 
Rückseite der Zeitnehmungschip befindet. Auf 
der Startnummer ist links oben ein runder Kreis 
aufgedruckt, in dem der Startblock markiert ist, 
der bei der Anmeldung ausgewählt wurde. Bitte 
unbedingt den angegebenen Startslot einhalten. 

Die genauen Startzeiten des Startslots sind auf 
der Anmeldebestätigung aufgedruckt. Auch auf 
unserer Homepage unter der Rubrik Startvorgang 
gibt es noch eine genaue Übersicht der Startslots. 
Bitte vergewissert euch, dass ihr in Kenntnis eurer 
Startzeit seid. 

Wir bitten euch zeitgerecht beim 
Wörtherseestadion anzureisen, dass ihr euch  
15 Minuten vor Beginn des jeweiligen Startslot, 
beim Aufgang Süd im Wörtherseestadion 
einfinden könnt. Nach dem Fiebermessen 
und Desinfizieren erfolgt der Einlass in den 
Vorstartbereich.  
Beispiel: Startslot von 06:30 – 06:45 – Einlass in 
den Vorstartbereich um 06:15 Uhr. Ab 06:25 Uhr 
werden dann alle Läufer von dem Vorstartbereich 
in den Startbereich gelotst, wo dann ab 06:30 Uhr 
die Läufer mit jeweils drei Sekunden Abstand auf die 
Strecke geschickt werden. Das heißt - SPÄTESTER 
Start in diesem Startslot (06:30 – 06:45 Uhr) erfolgt 
dann um 06:35 Uhr, um 10 Minuten Abstand zum 
nächsten Startslot zu gewährleisten. 
Wir bitten alle TeilnehmerInnen zu beachten, 
dass eine zeitgenaue Anreise für die Einhaltung 
des Zeitplans sehr wichtig ist.

Welche Maßnahmen  
muss ich vor Ort einhalten?
Ein Schleusensystem führt die TeilnehmerInnen 
sicher durch das Stadion und gewährleistet die 
behördlich vorgegebenen Corona-Maßnahmen. 
Bevor es in den Vorstartbereich geht, wird die 



Körpertemperatur der TeilnehmerInnen gemessen. 
Danach gibt es eine Händedesinfektionstelle.  
Um auch die Kontakte auf der Strecke auf ein 
Minimum zu reduzieren, erfolgt der Start heuer 
erstmalig im Einzelstartmodus. Das Laufen im 
Windschatten ist während allen Kärnten Läuft 
Bewerben 2020 untersagt. Nach dem Zieleinlauf ist 
wieder dem Leitsystem zu folgen und die Bildung 
von Gruppen ist zu vermeiden. Eine weiter Änderung 
für die Sicherheit der TeilnehmerInnen, die Preise 
werden heuer erstmalig per Post nach Hause 
zugesendet.

Wir bitten alle TeilnehmerInnen, ihre angegebene 
gewünschte Startzeit einzuhalten und den 
Anweisungen der Kärnten Läuft Crew Folge zu leisten, 
um die Sicherheit aller LäuferInnen bestmöglich zu 
schützen.

Wir appellieren an die 
Eigenverantwortung unserer 
TeilnehmerInnen!
Die Durchführung von Kärnten Läuft ist heuer eine 
große Herausforderung, bei der die Sicherheit 
der TeilnehmerInnen an erster Stelle steht. Wir 
appellieren an die Eigenverantwortung aller bezüglich 
der Covid19 Bestimmungen. Der Mindestabstand 
am Veranstaltungsgelände vor dem Start und nach 
dem Zieleinlauf sowie auf der Rennstrecke muss bitte 
immer eingehalten werden. Gruppenbildungen sind 
zu vermeiden.

Das Startsackerl wird heuer  
zum Zielsackerl!
Jede/r TeilnehmerIn erhält auch 2020 ein Kärnten 
Läuft Startersackerl. Aufgrund der geänderten 
Rahmenbedingungen wird das Sackerl erst nach 
dem Lauf nach der Ziellabestation überreicht, um 
den Mindestabstand zwischen den TeilnehmerInnen 
gewährleisten zu können.

Wie komme ich zu meinem Kärnten 
Läuft Funktionsshirt, Kärnten 
Läuft BUFF Headband und zur 
Medaillengravur?
Eure Merchandiseartikel bekommt ihr bei der 
Nachnennung vor Ort im Wörtherseestadion und 
bei der Kärnten Läuft Aktionswoche im Gigasport 
Klagenfurt (Mo 17.08.2020 bis Fr 21.08.2020). 

Die Medaillengravur wird nach dem Lauf vor Ort 
möglich sein. 

Deine Vorteile mit dem  
Kärnten Läuft Gutscheinheft
Beiliegend findet ihr das Kärnten Läuft Gutscheinheft. 
Es ist uns wichtig unseren LäuferInnen die 
bestmögliche Dienstleistung zu bieten. Unser Tipp 

– durchblättern, zur Kärnten Läuft Aktionswoche bei 
Gigasport Klagenfurt kommen und viele Vorteile 
sichern. Weiter Vorteile bei unseren Partner direkt 
oder online einlösen.

Seid ihr noch auf der Suche nach einer 
Unterkunft für euren Kärnten Läuft 
Aufenthalt?
Natürlich liegt uns das Wohl unserer TeilnehmerInnen 
sehr am Herzen. Deshalb bieten euch unsere 
ausgewählten Partnerhotels die ideale Möglichkeit, 
um euren Aufenthalt in Kärnten so angenehm wie 
möglich zu gestalten. Ihr findet unter der Rubrik 
Partnerhotels auf unserer Homepage alle Infos 
dazu. Kärnten Läuft stellt die perfekte Möglichkeit 
dar Laufspaß und Urlaubsfeeling in Klagenfurt, 
Pörtschach, Velden und Krumpendorf am 
wunderschönen Wörthersee zu kombinieren.  

Dazu könnt ihr euch über  
Übernachtungsmöglichkeiten im Tourismusbüro 
Klagenfurt (Tel 0463/287463) und Velden  
(Tel 04274/2102) informieren.

 
 
Weitere Infos findet ihr auf unserer Website 
www.kaerntenlaueft.at
Bei Fragen sind wir unter der E-Mailadresse  
anmeldung@mjk-sportmarketing.com erreichbar.

Wir wünschen euch viel Erfolg bei der Vorbereitung zu Kärnten Läuft 2020  
und freuen uns auf eure Teilnahme. 

Euer Kärnten Läuft Team

mailto:anmeldung@mjk-sportmarketing.com

