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RÜCKBLICK: 20 JAHRE KÄRNTEN LÄUFT 
 

KÄRNTEN LÄUFT jährt sich heuer zum 20. Mal. Die Erfolgsgeschichte führte vom 
ursprünglichen rennfokusierten „Straßenlauf“ (ehem. Klagenfurt Marathon) zum 
mittlerweile umfangreichen mehrtägigen Lauffestival mit Rahmenprogramm und 
Ganzjahres-Begleitung. 

Das Konzept KÄRNTEN LÄUFT konzipierte OK-Chef Michi Kummerer im Jahre 2002 auf 
Initiative des damaligen Kärntner Sportlandesrates Gerhard Dörfler. 

Der Weg ging weg vom Marathon, wo man erkannte, dass man aufgrund der geringen 
Bevölkerungsdichte hinter Wien, Graz, Linz usw. in Österreich immer nur 
Marathonveranstaltung Nummer 5 oder 6 sein würde.  

Unter dem Motto „PACK DIE LAUFSCHUHE UND DIE BADEHOSE EIN“ wurde ein 
mehrtägiges Programm entwickelt, welches Spaß an der Bewegung kombiniert mit 
Unterhaltung präsentierte. Ein Laufangebot für alle Zielgruppen wurde entworfen, bei 
welchem der Wörthersee Halbmarathon mit dem Start in Velden vor dem Schlosshotel 
und Ziel in der Klagenfurter Ostbucht des Wörthersees im Mittelpunkt steht.  

Als Zeitpunkt wurde das vorletzte August Wochenende gewählt, um einerseits für alle 
großen Marathonveranstaltungen im Herbst eine willkommene Vorbereitung zu sein, 
andererseits um im Sinne des Tourismus den ausklingenden Sommer entsprechend zu 
beleben. 

So entwickelten sich in den letzten Jahren nicht nur die Teilnehmerzahlen nach oben, die 
Veranstaltung ist heute eine der BELIEBTESTEN LAUFVERANSTALTUNGEN in Österreich. 
Internationale Topstars, wie der aktuell schnellste Marathonläufer der Welt, Eliud 
Kipchoge (erster Marathonläufer unter 2 Stunden), Weltmeister Wilson Kipsang, 
Weltmeisterin Lornah Kiplagat oder Olympiasieger Stephen Kiprotich nutzten die 
attraktive Strecke des Wörthersee Halbmarathons und das touristische malerische 
Ambiente rund um den Wörthersee zur perfekten Vorbereitung für die Marathons im 
Herbst und avancierten so zu Testimonials der Veranstaltung weit über die Grenzen 
Österreichs hinaus. 

Die WÖRTHERSEE HALBMARATHON-Strecke ist auch die schnellste Halbmarathon-Strecke 
Österreichs mit der schnellsten je in Österreich gelaufene Halbmarathonzeit … Geoffrey 
Ronoh 2014 in 59min45) 

 

 

 

 

 

 



 
 

EINE ZEITREISE VON 2002 BIS HEUTE 

 
2002: Lauf am Samstagnachmittag bei über 30°, Michael Buchleitner ist erster Sieger, 
2733 Starter bei der Premiere mit dabei 

2003: Umstellung auf 3-Tages-Programm, Halbmarathon am Sonntag in der Früh 

2004: Neuer Bewerb: AK-Viertelmarathon 

2005: Neue Bewerbe: RAIFFEISEN Frauenlauf + Dogging-Hundelauf kommen dazu 

2006: Roland Düringer Kabarett, mehr als 3.000 Besucher Freitag Abend in der Running 
City 

2007: Umstellung von Staffel-HM auf 4km WIENER STÄDTISCHE Night Run; Einführung der 
Running Doctors 

2008: Streckenrekord: erstmals unter 1:01:00 Francis Kiprop; Regentanz! 

2009: Erstmals Livestream vom Halbmarathontag; die beste CREW DER WELT 

2010: Aniko Kalovics (HUN) zum 5ten Mal Damen Siegerin beim Halbmarathon 

2011: 10 Jahre Kärnten Läuft, erstmals über 5.000 Finisher, Wilson Kipsang am Start; Neuer 
Damen-Rekord durch Florence Kiplagat 1:08:02 

2012: Erweiterung Rahmenprogramm: Bewegungsarena für jung und alt 

2013: Etablierung der internationalen „Run Alpe Adria“ Kooperation mit Slowenien und 
Italien – Tourismus- und Wirtschaftsfaktor 

2014: Erster Halbmarathon in Österreich unter 1h: Geoffrey Ronoh 59min45sec 

2015: Neue Streckenführung Halbmarathon + neuer Start Viertelmarathon in Pörtschach; 

erstmals über 8000 Teilnehmer 

2016: 15.- jähriges Jubiläum + Einführung Gesundheitsbewerbe + Frauenlauf 800 
Teilnehmer 

2017: Neu: Sporthilfe Charity Run + MJK Sportsymposium als Fortbildung für Vereine und 
jedermann 

2018: 3 Tage Regentanz am Wörthersee + Alex Kristan als Kabarettist 

2019: Neu im Programm: Gemeinde Fit Wertung + Frizi der schnelle Hecht als Kärnten 
Läuft Maskottchen + Maskottchenlauf 

2020: PLAN B in Zeiten von Corona – das Wörthersee Stadion als neue Running City. Mit 
umfassenden Präventionskonzept ist eine Durchführung von Kärnten Läuft auch in 
diesem Jahr möglich. Nationale und internationale Anerkennung! 

 

 



 
 

 

WIRTSCHAFTLICHE BEDEUTUNG VON KÄRNTEN LÄUFT 
GESAMTE WERTSCHÖPFUNG KÄRNTEN LÄUFT:   über € 5,0 Mio 

davon 

MEDIALE WERTSCHÖPFUNG: jährlich ca. € 2,4 Mio.   

TOURISTISCHE WERTSCHÖPFUNG:  jährlich ca. € 2,2 Mio. 

INFRASTRUKTURELLE WERTSCHÖPFUNG:  jährlich ca. € 0,5 Mio. 

GESUNDHEITLICHE WERTSCHÖPFUNG: jährlich € ………..  KÄRNTEN LÄUFT ist seit jeher bemüht möglichst 
viele KÄRNTNER/INNEN, ÖSTERREICHER/INNEN, GÄSTE aus dem AUSLAND und die unterschiedlichsten 
ZIELGRUPPEN zu Bewegung zu motivieren, deswegen wird auch ein roter Bewegungsfaden über das 
gesamte Jahr gelegt. 

 

 

KÄRNTEN LÄUFT 2021 

 NEUE STRECKE KLEINE ZEITUNG WÖRTHERSEE HALBMARATHON 

 
 
Der Start des Kleine Zeitung Wörthersee Halbmarathons erfolgt wie üblich vor dem 
Schlosshotel in Velden, doch von hier an wird alles anders! 

Denn die 21 km lange Strecke führt heuer erstmals an der Südseite des türkisblauen 
Wörthersees über Dellach, Maria Wörth und Reifnitz bis nach Klagenfurt. Die Strecke führt 
direkt entlang des schönen Wörthersees, meist im Schatten gelegen und der Ausblick auf 
den See begleitet die Läuferinnen fast über die gesamten 21 Kilometer.  
Als besonderes Highlight der 20-jährigen Jubiläumsversion erwartet die TeilnehmerInnen 
ein spektakulärer Zieleinlauf. Die letzten Meter werden bei traumhafter Kulisse im 30.000 
Personen fassenden Klagenfurter Wörthersee Stadions absolviert.  

 



 
 

Das Klagenfurter Wörthersee Stadion garantiert auch ein umfassendes Sicherheitskonzept 
im Sinne der LäuferInnen. Dieses wurde schon im letzten Jahr erfolgreich umgesetzt - je 
nach der aktuellen Corona-Situation kann auch heuer entsprechend reagiert werden. 

Der AK Kärnten Viertelmarathon wird bereits am Samstag, den 21. August 2021 um 09.00 
in Krumpendorf gestartet und führt von dort, über den Friedelstrand durch den 
Europapark, entlang der Lend und Sattnitz bis in das Wörthersee Stadion in Klagenfurt.  

 

 KOMBI-WERTUNG „KING OF THE LAKE“ 
In der Kombiwertung aus Viertel – und Halbmarathon entsteht heuer erstmalig der „King 
of the Lake“ Bewerb. Durch die zeitliche Trennung der beiden Bewerbe können beide 
Läufe absolviert werden und gleich doppelter Kärnten Läuft Flair aufgesaugt werden. 
Mitmachen lohnt sich - es winken für die Teilnehmer attraktive Preise. 

 

Die ATHLETEN 
Derzeitige Anmeldestand: 3900 Teilnehmer 

Erwartete Anmeldung gesamt - inklusive Nachmeldung (Freitag 17-20 Uhr, Samstag 7-20 
Uhr .. jeweils im Wörthersee Stadion) … 4500 Teilnehmer 

 MASKOTTCHENLAUF für einen karitativen Zweck 
„Frizi der Hecht“, unser KÄRNTEN LÄUFT Maskottchen steht heuer wieder am Start. Im 
Rahmen eines 200 Meter Laufes ruft Frizi mit seinen Kollegen zur Unterstützung von 
KÄRNTNER IN NOT auf.  

Heuer mit dabei: 
 

Graz Marathon Ferdi Flott 

Falkert Heidi & Peter 

Raiffeisen Sumsi 

Gerlitzen Binobär 

WAC Wolfi 

 

Im Herbst wird mit Unterstützung von unserer Jugendreferentin Sara Schaar, unserer 
Partner LaModula und Kinderhotel zu einem Malwettbewerb in den Schulen aufgerufen. 
Wir suchen ein kreatives Lauf T-Shirt für unser Maskottchen FRIZI. 

Der Sinn dabei: unsere Kinder über den Umweg bildnerischer Erziehung zu Bewegung zu 
motivieren. 



 
 

 ÖSTERREICHISCHE HALBMARATHON MEISTERSCHAFTEN 
Zum Jubiläum kommen die besten Athleten Österreichs nach Kärnten. Auch 
internationale Topstars werden das Teilnehmerfeld wieder ergänzen. 

 

Die Top-Athleten – DAMEN: 

Eva WUTTI 
* 26. Februar 1989 in Wolfsberg; ist eine österreichische Marathonläuferin, 
ehemalige Triathletin und Radsportlerin. Sie ist dreifache Triathlon-Staatsmeisterin (2010, 
2011, 2012) und mehrfache Ironman-Siegerin (2013–2017). Wutti wird seit 2013 als 
schnellste Athletin in der Bestenliste österreichischer Triathletinnen auf der Ironman-
Distanz geführt. Seit 2018 konzentriert sie sich auf den Marathonsport und ist derzeit 
Österreichs schnellste Läuferin über diese Distanz. 

Eva Wutti egalisierte bei den Marathon-Staatsmeisterschaften im Dezember 2020 in Wien 
mit 2:30:43 h den österreichischen Rekord von Andrea Mayr aus dem Jahr 2009. 

Bestzeit Halbmarathon: 1:15:49 

  

Viktoria SCHENK 
* 21. Juni 1988 in Waidhofen an der Ybbs; ist eine sterreichische Duathletin und Triathletin. 
Sie ist zweimalige Duathlon-Staatsmeisterin auf der Langdistanz (2015, 2016) und 
Staatsmeisterin im Halbmarathon (2019)  

Bestzeit Halbmarathon: 1:15:58 

 

Julia MAYER 
* 20. Jänner 1993) ist eine österreichische Langstreckenläuferin. Sie ist fünffache 
Österreichische Meisterin (2017–2019). 

Julia Mayer war als Fußballerin aktiv, bevor sie 2016 zum Laufsport kam.  

Gold 2017 5000 Meter 

Bronze 2017 10.000 Meter Bahn 

Gold 2018 10.000 Meter Bahn 

Silber 2018 Halbmarathon 

Bronze 2018 Crosslauf Kurz 

Silber 2019 3000 Meter Halle 

Gold 2019 5000 Meter 

Gold 2019 10.000 Meter Straße 

Gold 2019 Crosslauf Kur 

Bestzeit Halbmarathon: 1:17:43 



 
 

Die Top-Athleten – HERREN: 

Timon THEUER 
* 5. März 1994; ist ein österreichischer Langstreckenläufer. Im August 2019 wurde er Dritter 
bei der Halbmarathon-Staatsmeisterschaften in Kärnten. Im September wurde er 
Staatsmeister 10.000 m Straße.  

Beim Barcelona-Halbmarathon lief der 25-Jährige im Februar 2020 die zweitschnellste 
Zeit, die jemals von einem österreichischen Läufer über die Halbmarathon-Distanz 
gelaufen wurde: Er benötigte für die 21,097 km nur 1:02:34 Stunden und belegte den 
15. Rang.[2] Schneller war bisher nur Günther Weidlinger, der seit 2007 mit 
1:01:42 Stunden den Österreichischen Rekord über die Halbmarathon-Distanz hält. 

Bestleistung Halbmarathon 1:02:34 

 

Andreas VOJTA 
* 9. Juni 1989;  ist ein österreichischer Mittelstreckenläufer aus Gerasdorf bei Wien. Der 
Österreichische Leichtathlet des Jahres 2010 und Elfte bei den Europameisterschaften 
von Barcelona feierte seine bisher größten Erfolge über 1500 Meter. 2021 gelang ihm 
beim Monaco Run mit 13:49 Minuten ein neuer Österreichischer Rekord im 5-Kilometer-
Straßenlauf.  

Bestleistung Halbmarathon 1:06:10 

  

 

 INTERNATIONALE ATHLETEN 

 

Die Top-Athleten – DAMEN: 

Laura HOTTENROTT 
* 14. Mai 1992; in Kassel geboren. Laura Hottenrott ist eine deutsche Mittel-
 und Langstreckenläuferin. 

Hottenrott hatte im Februar 2020 beim Barcelona-Halbmarathon die DLV-Norm für die 
Halbmarathon-Europameisterschaften und die Halbmarathon-Weltmeisterschaften 
deutlich unterboten und sie wurde vom Verband für die Halbmarathon-
Weltmeisterschaften 2020 nominiert.[8] Bei diesen im Oktober 2020 lief sie in 1:10:49 h 
eine neue Bestzeit und erreichte mit dem deutschen Team in der Mannschaftswertung 
den Bronzerang. Hottenrott steigerte ihre persönliche Bestzeit beim NN Mission Marathon 
um 5 min und konnte damit die Olympianorm von 2:29:30 h mit 2:28:02 h unterbieten.  

Bestleistung Halbmarathon 1:10:48 

 



 
 

 

Die Top-Athleten – DAMEN: 
 
20 Laura HOTTENROTT 1992 TV Wattenscheid GER 01:10:49 Bronzemedaille HM WM Team Polen; 

21 Tina FISCHL 1976 Deutschland GER 01:16:41 Urgestein bei Kärnten Läuft;  

22 Meseret AYELE 1999 Cesar BELABEN ETH 01.14.07    

23 SUSAN KEMBAI  ARAMISI 1999 Paolo TRAVERSI KEN 01:13:40 

24 LUCY MAWIA  MULI 1998 Paolo TRAVERSI KEN 01:13:20   

25 Lenah JEROTICH 1998 Paulo TRAVERSI KEN 01:11:23   

 

 

 

Die Top-Athleten – HERREN: 

 
1 Victor KIPLANGAT 1999 Global Sports UGANDA  00.59.26 2017 Weltmeister Berglauf 

2 Geoffrey KUSURO 1989 Global Sports UGANDA 00:59:54 Berglauf Weltmeister 2009 

3 Ibrahim HASSAN 1997 Global Sports DJI 
  01:04:54 Djibutischer 

Langstreckenläufer 

4 Joel Kipkenei MELLY 1983 run2gether KEN 01:02:25   

5 Mathew SAMPERU 1993 run2gether KEN 01:04:43   

6 Dennis Cox  LOPUA 1992 run2gether KEN     

7 Ronald Ngigi KARIUKI 1988 run2gether KEN   01:05.06    

8 Rodgers MAIYO 1993 Cesare BELABEN KEN 01:01:56 

9 Edwin KIPTOO 1993 Cesare BELABEN KEN 00:59:25 

               

11 JOEL MAINA MWAMGI 1985 Paolo TRAVERSI KEN 01:00:40   

12 PETER MWANIKI  NJERU 1997 Paolo TRAVERSI KEN 01:03:10 
13 Paul TIONGIK 1990 Paolo TRAVERSI KEN     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 LAGEPLAN STADION mit RUNNING CITY 
 

 

 

ES GILT FÜR ALLE LÄUFER DIE 3G REGEL ! 

Die Startnummer gibt es nur mit 3G Nachweis 
Trotz der Coronamaßnahmen möchten wir unseren LäuferInnen bei der 
Jubiläumsausgabe von Kärnten Läuft den gewohnten Laufspaß bieten. Wir bitten euch 
folgende Maßnahmen zu beachten: 

Bei allen Kärnten Läuft Bewerben und am kompletten Kärnten Läuft 
Veranstaltungsgelände gilt die 3-G-Regel. Als Nachweis akzeptieren wir eine Corona 
Schutzimpfung laut Gültigkeitskriterien des Sozialministeriums, einen 48 Stunden gültigen 
Antigentest oder eine Bestätigung über eine Genesung. Im Sinne aller TeilehmerInnen 
und BesucherInnen akzeptieren wir keinen Selbsttest. 

Für alle TeilnehmerInnen von Kärnten Läuft kontrollieren wir den 3-G Nachweis bei der 
Startnummerabholung. Werden Startnummern für andere Personen abgeholt, muss die 
abholende Person für alle anderen Personen einen gültigen Nachweis vorweisen. Der 
Test muss zum Zeitpunkt des jeweiligen Bewerbsstarts noch gültig sein. Ohne Nachweis 
werden keine Startnummern ausgegeben!! 

Für alle BesucherInnen und Begleitpersonen im Wörthersee Stadion sowie im Start- und 
Zielbereich gilt auch die 3-G Regel. Zusätzlich ist hier eine Registrierung mit Erfassung der 
Kontaktdaten mittels QR-Code notwendig. 

Die Testpflicht gilt für Personen ab 12 Jahren. 

 



 
 

DAS PROGRAMM AM KÄRNTEN LÄUFT WOCHENENDE IM DETAIL 
 
Freitag, 20. August 2021 
13 Uhr: 
Auftakt Pressekonferenz im Seepark Hotel mit den TOP ATHLETEN und HAUPTSPONSOREN 
17 -20 Uhr: 
Start Sportmesse, Nachnennung und Startunterlagenausgabe im WÖRTHERSEE STADION 
19 Uhr: 
Start TIKO HUNDELAUF präsentiert von PURE Naturfutter 
 
Samstag, 21. Aug. 2021 
7 – 20 Uhr: Nachnennung, Startunterlagenausgabe im Wörthersee Stadion 
Ab 8 – 20 Uhr: Expo 
9 Uhr:  
Start AK Viertelmarathon in Krumpendorf  
Ab 15.00 Uhr:  
Start Kinderläufe im Wörthersee Stadion 
16.00 Uhr:  
Start Kleine Kinderzeitung Maskottchenlauf im Wörthersee Stadion 
16.15 Uhr: 
Start Bambini Sprint 
16.45 Uhr: 
Start Familienlauf 
18 Uhr: 
Start Raiffeisen Frauenlauf und Ladies Walk  
19.15 Uhr: 
Start Wiener Städtische Night Run 
 
Sonntag, 22. Aug. 2021 
9 Uhr: 
Start EXPO im Wörthersee Stadion 
9 Uhr: 
Start 20. Kleine Zeitung Wörthersee Halbmarathon, Start Velden Schlosshotel, 
Süduferstrasse, Ziel Wörthersee Stadion in Klagenfurt 
Ab 12 Uhr: 
Ehrung der Jubiläums Teilnehmer, die 20mal am Start waren;  
Villacher Bier After Run Party und  
Siegerehrung  
 
Montag, 23. Aug. 2021 
11 Uhr: Resumee Pressekonferenz, Autohaus Krainer, Völkermarkterstr. 9020 Klagenfurt 
 
Termin 2022: 26. – 28. August 2022 
 



 
 

 

 KATSCHBERG LÄUFT 
 

KÄRNTEN LÄUFT ist ein touristisches GANZJAHRESPROJEKT. Dieses wurde heuer erweitert 
mit einem speziellen Angebot am Katschberg. 

Als Outdoor Active Region Katschberg – Lieser-Maltatal ist Laufen eine perfekte 
Ergänzung im Angebot, das sich vom Hobbyläufer als Urlaubsgast am Katschberg bis hin 
zum Leistungssportler mit dem Effekt des Höhentrainings erstreckt Als Laufstrecken eignen 
sich Teile des dichten Wanderwegenetzes. Als Kick Off zu KATSCHBERG LÄUFT wurden auf 
Initiative von Katschberg Hotelier Wolfgang Hinteregger drei Laufstrecken unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgrad mit GPS vermessen und in das touristisch bewegungs-
motivierte Aktivitätenportal eingepflegt bzw. auch als Infotafel sichtbar gemacht.  

Weitere Strecken sind mit Laufexperten in Ausarbeitung, natürlich in Absprache mit den 
jeweiligen Grundeigentümern. Ziel ist es attraktive Laufstrecken in der gesamten Region 
anbieten zu können. Alle Strecken werden digitalisiert und über das Portal Summit Lynx 
dargestellt. Die Läufer haben die Möglichkeit über QR Code sich auf die Strecken 
einzuloggen und ihre Leistungen zu dokumentieren und auch zu messen. „Uns ist die 
digitale Streckendarstellung sehr wichtig, um nicht unnötig zusätzliche Beschilderungen in 
der freien Natur anzubringen zu müssen“, sagt Tourismusregions Geschäftsführer Markus 
Ramsbacher.  

 

 

 

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG zu den BEWERBEN: 

www.kaerntenlaeuft.at 
 

DANKE FÜR EURE BERICHTERSTATTUNG!! 

Für Fragen stehe ich euch gerne zur Verfügung 

Michael Kummerer 

Veranstalter Kärnten Läuft 

+43 664 4039025 

michael.kummerer@mjk-sportmarketing.at 

 


