
4 Tage Laufgenuss,  
     Wellness & 
Expertenwissen 

Lauf-Trainingscamp  
Katschberg 2023
für Einsteiger und Fortgeschrittene

25. bis 28. Mai

Hotels

Attraktive Angebote der Hotels am 
Katschberg inklusive Wellness sind 
unter: www.katschberg.at zu finden. 

Zur idealen Vorbereitung für die Laufsaison findet  
vom 25. bis 28. Mai 2023 das Lauf-Trainingscamp am 
Katschberg statt.
Ein Mix aus Praxiseinheiten und Vorträgen sorgt für die ideale Vorbereitung für 
die Laufsaison. Von Laufeinsteiger:innen bis zu fortgeschrittenen Läufer:innen 
stehen Trainingseinheiten mit den Experten an der Tagesordnung. Freu’ dich 
auf vier Tage Laufgenuss mit Wellness, Spa und Expertenwissen in der Region 
Klimaberg Katschberg. 

präsentiert von

Das Lauf-Trainingscamp ist unter  
barbara.joebstl@mjk-sportmarkting.com  
(Tel. 0699/17 14 57 66) zu buchen.

Unser Angebot
	f geführte Trainingseinheiten am Katschberg  
(mit Mizuno Laufschuhtest)

	f 3 Vorträge mit Expertenwissen

Lauf-Trainingscamp € 150,–
inkl. Vorträge  
(exkl. Übernachtung und Verpflegung)

Hyundai IONIQ 5: 
Nutze vor Ort die E-Mobilität und 
Car-Sharing-Optionen.

Katschberg  
Berglauf
28. Mai 2023

Verbinde das Trainingscamp mit 
einem Berglauf am Katschberg.  
Ein Angebot für die ganze Familie. 

Programm:
▪ Kinderlauf 
▪ Berglauf (Katschberg – Aineck)

Infos unter: www.lsc-rennweg.at
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