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 KÄRNTEN LÄUFT und die PANDEMIEJAHRE  
 

Unser Motto „PACK DIE LAUFSCHUHE UND DIE BADEHOSE EIN“ trotzte in den letzten zwei 
Jahren der Pandemie. Als eine von national und international sehr wenigen 
Großveranstaltungen konnten wir in beiden Pandemiejahren KÄRNTEN LÄUFT mit dem 
Aushängeschild Wörthersee Halbmarathon erfolgreich durchziehen. 

Gerade 2020 war dies im Nachhinein betrachtet eine Meisterleistung, welche nur 
aufgrund des starken Zusammenspieles aller beteiligten Partner, von Land Kärnten, Stadt 
Klagenfurt, Kärnten Sport und Kärnten Werbung und unsere langjährigen Sponsoren 
möglich war. 

Nutznießer waren unsere TeilnehmerInnen bzw. LäuferInnen, deren sportliches Ziel nicht 
genommen und regelmäßige Bewegung im Sinne einer entsprechenden Vorbereitung 
gefördert wurde. Der wirtschaftliche, gesundheitliche, wie auch der touristische Aspekt 
im Sinne der Wertschöpfung für Kärnten konnte aufrechterhalten werden. 

Der Dank der LäuferInnen zeigte sich nicht nur durch viele Danke-Emails und Lob durch 
die Medien im In- und Ausland, sondern auch in einer unglaublichen Auszeichnung, 
welche von den Läufer-Communities weltweit vergeben wurde: 

 

 

 WELTWEIT unter den 25 beliebtesten HALBMARATHONs 

„Kleine Zeitung WÖRTHERSEE HALBMARATHON“ WELTWEIT unter den 25 
beliebtesten HALBMARATHONs 
 

durch  
 Umfragen in sozialen Netzwerken u.a. in größeren internationalen Facebook-

Laufgruppen 
 den Daten und Medien aus weltweiten Laufkalendern (beinhaltet 12.000 

Veranstaltungen weltweit) 
 und langjährigen Recherchen durch das Team von HD-Sports, einer weltweiten 

verknüpften Läufervereinigung. Mit der Sammlung und Auswahl der Läufe wurde 
Ende 2018 begonnen. Die Ergebnisse wurden 2022 im Frühjahr präsentiert. 

 
u.a. Hapalua Honolulu Halbmarathon, New York Halbmarathon, Berlin Halbmarathon, 
Sydney Halbmarathon, Victoria Falls Halbmarathon, ….  
 

 

 



 
 

 

 BACK TO THE ROOTS - Die RUNNING CITY am METNITZSTRAND  

 
Termin:  26.-28. August 2022 

Wo:  Running City am Metnitzstrand, Klagenfurt/Wörthersee Ostbucht 

Somit kehrt die Veranstaltung vom wohlgedienten Wörthersee Stadion wieder zurück an 
die Ursprungsstätte direkt zum Wörthersee. Die Erlebniswelt öffnet die Tore am 26. August 
um 14 Uhr. Aussteller aus sportspezifischen Branchen, Unterhaltung/Entertainment, 
Kärntner Kulinarik und Anmeldung zu den diversen Läufen bzw. die Abholung der 
Startunterlagen beinhaltet das Angebot. 

 

 

 

 HERVIS – neuer SPORTHANDELSPARTNER 

 MIZUNO – bewährter SPORTSCHUH- und SPORTAUSRÜSTUNGSPARTNER  

 

 



 
 

 

 Die LAUFBEWERBE  
 

Kleine Zeitung - Wörthersee Halbmarathon am Nordufer 

Start am 28. August um 9 Uhr in Velden vor dem Falkensteiner Schloss Hotel. Die Strecke 
kehrt wieder zurück an das Nordufer des Wörthersees. Auch wenn wir ein sehr positives 
Feedback von der Süduferstrecke bekommen haben, ist die Abwicklung im Sinne der 
Logistik einfacher und LäuferInnen-freundlicher (Anreise ÖBB nach Velden bzw. nach 
Pörtschach zum Viertelmarathon Start; Verkehrskonzept mit Autobahn-
Landes/Bundesstrasse- Radwege). 

 

AK-Viertelmarathon  

Der Start zum AK-Viertelmarathon findet am Sonntag, den 28. August um 8 Uhr wieder in 
Pörtschach statt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Alle anderen Bewerbe rund um die Running-City in der Wörthersee Ost Bucht, wie  

 

Freitag: 

Wiener Städtische Nightrun, 4 km, 19 Uhr 

Der Bewerb für Firmenteams, Laufgruppen aber auch für Einzelstarter – auch ideal zum 
Einsteigen in die Laufbewerbe, um das Eventfeeling von KÄRNTEN LÄUFT erstmals zu 
erleben. 

Die kreativsten Outfits werden von einer prominenten Jury prämiert. 

 

Samstag: 

TIKO Hundelauf, 4 km, 9.30 Uhr 

Die Vierbeiner sorgen österreichweit für Aufsehen – einer der USP von Kärnten Läuft, wo 
wir bestrebt sind jedes Jahr für Neuerungen zu sorgen.  

Junior Marathon, ab 15 Uhr 

Bambini Sprint, 16.30 Uhr 

Maskottchenlauf, 16.30 Uhr 

„Frizi der Hecht“, unser KÄRNTEN LÄUFT Maskottchen steht heuer wieder am Start. Im Rahmen 
eines 200 Meter Laufes ruft Frizi mit seinen Kollegen zur Unterstützung von KÄRNTNER IN NOT auf. 
13 Maskottchen bedeuten neuen Teilnehmer Rekord!  সহ঺঻ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Hyundai Familienlauf, 500m, Sa. 27. August, 17 Uhr 

Besonderes Augenmerk wird heuer auf den Hyundai Familienlauf gelegt. Unterstützt vom 
neuen Mobilitätspartner HYUNDAI wird ein Augenmerk auf Nachhaltigkeit im Sinne der 
Gesundheit für die gesamte Familie aber auch auf Mobilität im Sinne der Umwelt gelegt. 

 

Raiffeisen Frauenlauf, 5 km, Sa. 27. August, 19 Uhr 

Charme und Emotionalität prägen den Frauenlauf am Samstag Abend – einzigartige 
Frauenpower und ausgelassene Stimmung zum Abschluss des zweiten Eventtages. 
Unterstützt von unserem Hauptsponsor Raiffeisen sind viele große Institutionen und 
Wirtschaftsteams am Start, wie die „SPÖ Frauen“ mit Landeshauptmann Stellvertreterin 
Beate Prettner und Frauen-/Jugend Landesrätin Sara Schaar, der Club 261, uvm. 

 

TEILNEHMER KÄRNTEN LÄUFT 

2019 … 7500 Teilnehmer; 2020 … 3100 Teilnehmer; 2021 … 4200 Teilnehmer 

2022 … wir erwarten 5000 bis 5500 Teilnehmer … Corona und Inflation bremsen den 
Aufwärtstrend von Laufveranstaltungen. Trotzdem wollen wir das volle Bewegungs- und 
Unterhaltungsangebot in der Running City anbieten! 



 

 

 STARS 4 FUTURE - Kärntens Topsportler laufen für den Kärntner 
Sportnachwuchs 

 
Franz Klammer, Stephan Koubek, Daniela Ulbing, Magdalena Lobnig, Paco Wrolich 
und viele weitere prominente Kärntner Sportler stellen sich schon über das gesamte 
Jahr in den Dienst der Sache, um den Kärntner Nachwuchssport mit gezielten 
Aktionen zu fördern. Ob Golf Putting Competition im ATRIO Villach, SUP Team Bewerb 
am Faakersee oder bei der Grossglockner-Grado Rad Challenge FUGA 300, bei allen 
MJK Sportmarketing Veranstaltungen wird für den Nachwuchs gesammelt.  
 
Bei KÄRNTEN LÄUFT kann jedermann/-frau beim STARS4FUTURE Laufslalom, eine 
Laufstrecke über ca. 80 Meter, gestaltet von KLC Mastermind Robert Kropiunig, über 
alle drei Tage in der Running City aktiv teilnehmen und mittels freiwilliger Spende für 
die aufstrebende Kärntner Sportjugend laufend etwas beitragen. PANACEO SPORT 
und die WIRTSCHAFTSKAMMER Kärnten fetten den zu übergebenden Scheck noch 
finanziell auf. 
 
Unter allen Teilnehmern werden zahlreiche Preise u.a. von PANACEO Sport verlost - 
der Hauptpreis ist ein Familien Wochenende in einen der qualitativ hochwertigen 
KINDERHOTELS EUROPAS 
 
 

   Infos zu Stars4future unter www.stars4future.at 
 
 
 
 



 
 

 

 WIRTSCHAFTLICHE, TOURISTISCHE und GESUNDHEITLICHE BEDEUTUNG  
 

GESAMTE WIRTSCHAFTLICHE WERTSCHÖPFUNG KÄRNTEN LÄUFT:  über € 5,0 Mio 
davon 

MEDIALE WERTSCHÖPFUNG:  jährlich ca. € 2,4 Mio.   

TOURISTISCHE WERTSCHÖPFUNG:  jährlich ca. € 2,2 Mio. 

INFRASTRUKTURELLE WERTSCHÖPFUNG:  jährlich ca. € 0,5 Mio. 

GESUNDHEITLICHE WERTSCHÖPFUNG: jährlich € ? Mio.   

KÄRNTEN LÄUFT ist seit jeher bemüht möglichst viele KÄRNTNER/INNEN, 
ÖSTERREICHER/INNEN, GÄSTE aus dem AUSLAND und die unterschiedlichsten 
ZIELGRUPPEN zu Bewegung zu motivieren, deswegen wird auch ein roter 
Bewegungsfaden über das gesamte Jahr gelegt. 

Vorbereitungsaktionen vom ersten Jänner weg bis zum KÄRNTEN LÄUFT Wochenende 
Ende August werden angeboten: NEUJAHRSLAUF, Frauenlauftreff, Sportmedizinische 
Checks mit Altis/Humanomed, Laufschuhtest, Vorbereitungslaufcamp, … 

Promotion Auftritte im In- und Ausland über das gesamte Jahr … Schwerpunkt 
Deutschland und Italien. Über 50 % der Teilnehmer kommen außerhalb Kärntens. Über 
40 Nationen sind in der Kärnten Läuft Woche in Kärnten zu Gast. 

 
 

 Die SPITZENATHLETEN  
Viele Spitzenathleten nutzen KÄRNTEN LÄUFT als ideale Plattform zur Vorbereitung für 
die Herbstmarathons. Von Weltrekordhalter Eliud Kipchoge, Weltmeister Wilson 
Kipsang, Rekordhalterin und Weltmeisterin Susan Kiplagat, … viele Topstars waren 
beim Wörthersee Halbmarathon schon am Start. 

Ein besonderes Anliegen sind uns die österreichischen Spitzenläufer – wir wollen ihnen 
perfekte Möglichkeiten und entsprechende Kärntner Gastfreundschaft bieten. 

 

DAMEN: 

Rekord Wörthersee Halbmarathon … 1:08.02  

Weltrekord … 1.02.52 … Letesenbet GIDEY (ETH) 

 

 



 
JULIA MAYER (AUT) … Startnummer 30 

3-fache Österreichische Rekordhalterin 

17- fache Staatsmeisterin 

Wörthersee Halbmarathon Siegerin 2021 

Bestzeiten:  

5 Kilometer: 15.45 … österreichischer Rekord 

10 Kilometer: 32.49 … österreichischer Rekord 

Halbmarathon: 1:11.13 … österreichischer Rekord 
. 

THEA HEIM (D) … Startnummer 31 

LG Telis Finanz Regensburg 

3x Deutsche Meisterin im Halbmarathon Team, 10km Straßenlauf Team 

Thea Heim, aus München, ist eine der besten deutschen Langstrecklerinnen. Dabei 
arbeitet die studierte Wirtschaftsinformatikerin (M.Sc.) in Vollzeit als ProductOwner bei 
der Allianz. 

Bestzeiten: 

10 Kilometer: 33:48,73min 

Halbmarathon 1:13:23h (Barcelona / April 2020) 

Marathon: 2:36:10 h 

 

ALINA REH (D) … Startnummer 38 

Aktuell eine der besten deutschen Läuferinnen 

WM-Teilnehmerin, EM-Medaillengewinnerin (Bronze 10000m bei der EM 2018 in Berlin) 

5x Deutsche Meisterin 

2022: 

Deutsche Meisterin über 5000m und 10000m 

WM Teilnehmerin über 5000m in Eugene/USA (Rang 10) 

EM Teilnehmerin über 10000m in München/GER (Rang 8) 

Bestzeiten: 

5 Kilometer: 15.06 

10 Kilometer: 31.23 

Halbmarathon: 1:09.31 

 



 
 

BEKELECH GUDETA (ETH) … Startnummer 33 

Unser TOP STAR 

18. im World Ranking 2022 im Straßenlauf (beste Platzierung aller KL TeilnehmerInnen) 

Top 8 Halbmarathon WM 2018 

2022: 

Halbmarathon 1:06,35 am 27.3. in Istanbul 

Marathon          2:22,56 am 8.5. in Prag 

10km   31.10 am 30.4. in Herzogenaurach 

 

HERREN: 
Rekord Wörthersee Halbmarathon 59.45 … Geoffrey RONOH (KEN) … schnellste je in 
Österreich gelaufene HM-Zeit 

Halbmarathon Weltrekord … 57.31 … Jacob KIPLIMO (Uganda) 

 

PETER HERZOG (AUT) … Startnummer 1 

Österreichs Marathonrekordhalter; dritte Teilnahme bei KÄRNTEN LÄUFT 

Bestzeiten: 

5 Kilometer: 13:42 … Salzburger Landesrekord 

10 Kilometer: 28:12 …  Salzburger Landesrekord 

Halbmarathon: 1:03:17 … Salzburger Landesrekord  

Marathon 2:10:06 … österreichsicher Rekord 

Olympische Spiele 2020 (21) in Tokyo (Marathon) 

2018 Bronze in der Marathon EM-Teamwertung. 

 

CHARLES NDIEMA (KEN) … Startnummer 2 

Gewinner Graz Marathon 2021 

Vierter Wien Marathon 2022 … 2:08.12 

Erster Halbmarathon 

Team RUN2GETHER (Österreich/Steiermark/Kals am Grossglockner(Kenia) 

Bestzeiten: 

Marathon 2:08:12 
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1 Peter HERZOG M 1987 HYUNDAI AUT 63.22 
2 Charles Juma NDIEMA M 1993 run2gether KEN 1 ter HM 
3 Dickson Simba NYAKUNDI M 1995 run2gether KEN 61.15 
4 Kiros ASHENAFI M 1997 VOLARE ETH 60.56 
5 Samwel MAILU M 1993 KOPP KEN 61.52 
6 Philimon KIPCHUMBA M 1998 KOPP KEN 61.47 
7 Merhawi KESETE M 1988 Global Sports ERI 60.52 
8 Samsom AMARE M 1998 Global Sports ERI 61.28 
9 Henok TESFAY M 2000 Global Sports ERI   

10 Abraham Ebenyo EKWAM M 1998 run2gether KEN   
11 Geoffrey Githuku CHEGE M 1990 run2gether KEN   
12 Michael Njuguna KURIA M 1995 run2gether KEN   
13 Gilbert Kiprotich KEMOI M 1989 run2gether KEN   
14 MichaelSelelo SAOLI M 1996 run2gether KEN   
15 Dennis Cox  LOPUA M 1992 run2gether KEN   
16 Felix GEIEREGGER M 2001 run2gether AUT 68.20 
17 Ernest Kibet Tarus M   LESNY/KOPP KEN   
18 Stanley Kipkoech Kirui M   LESNY/KOPP KEN   
19 Isaac Kiprop SINGOEI M 1990 LESNY/KOPP KEN   
20 Mustapha EL OUARTASSY M   MIZUNO MAROKKO 64.50 
21 Tony TOMSICH M   MIZUNO D 64.52 
22 Nicolai RIECHERS M   MIZUNO D 68.16 
23 Rok PUHAR M     SLO 65.47 
24 Martin OCEPEK M     SLO 75.00 
25 Mario BAUERNFEIND M   POLIZEI AUT   
26 Michael KÜGERL M   POLIZEI AUT   
27 Christian NAGELE M 1986 Askö Irschen AUT   
28 Andreas STÖCKL M     AUT   
29 Stefan SCHRIEBL M 1986 LTV Köflach AUT 71.00 
30 Julia MAYER W 1993   AUT 01:11:13 
31 Thea HEIM W 1992   GER 01:13:26 
32 Amana SHONE W            1991 VOLARE KEN 01:08:31 
33 Bekelech GUDETA W            1997 VOLARE KEN 01:06:35 
34 Martha AKENO W 1993 KOPP KEN 01:10:56 
35 Morine Gesare MICHIRA W 2002 run2gether KEN 1ter 1/2 M 
36 Naum   Jepchirchir  W 1990 LESNY/KOPP KEN   
37 Silvia SCHWAIGER W 1981 Dubnica SLOWAKEI 01:15:58 
38 Alina REH W 1997 SCC Berlin GER 01:09:20 
39 Tina FISCHL W 1976   GER 01:16:41 



 
 

 

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG zu den BEWERBEN: 

www.kaerntenlaeuft.at 
 

 

WEITERE TERMINE 
Freitag, 26. August 17.30 Uhr  … Eröffnung STARS4FUTURE Laufparcour / Running City 

Samstag, 27. August 9.30 Uhr  … Meet & Great Marc GIRADELLI im VIP Zelt / Running City 

     … Gewinner- und Journalisten Frühstück mit BEMER Group 

Sonntag, 28. August 11 Uhr  … Sieger Pressekonferenz VIP Zelt / Running City 

Sonntag, 28. August 19 Uhr … KÄRNTEN LÄUFT Bericht auf ORF 1  

Montag, 29. Aug. 11 Uhr  … Resumee Pressekonferenz Hotel Sandwirth 

 

 

DANKE FÜR EURE BERICHTERSTATTUNG!! 

Für Fragen stehen wir euch jederzeit gerne zur Verfügung 

Michael KUMMERER 

Veranstalter Kärnten Läuft 

+43 664 4039025 

michael.kummerer@mjk-sportmarketing.at 

 

Für Fragen am Wochenende 

Nina VIELGUT 

Pressebetreuung KÄRNTEN LÄUFT 

+43 664 5441330 

 


