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Bereits zum 22. Mal öffnen sich die 
Tore zur „Kärnten Läuft Running City“ 

in der Ostbucht des Wörthersees. 

Pack die  Laufschuhe 
             und die  
      Badehose ein

Jedes Jahr ist es nicht nur 
eine neue Herausforde-

rung Österreichs Sommerlauf-
veranstaltung Nummer eins zu 
organisieren, es macht auch 
Spaß in dem wunderschönen 
Ambiente des Wörthersees vie-
le Läufer:innen, egal welcher 
Altersgruppe und Herkunft, zu 
Bewegung zu motivieren und 
eine Erlebniswelt zum Eintau-
chen und Abspannen im Sinne 
der Unterhaltung und des 
Kommunikationsaustausches 
zu präsentieren. Mit einer 
starken und ambitionierten 
Mannschaft wollen wir die 

Wünsche der Teilnehmer:innen 
jedes Jahr auf ein Neues 
erfüllen und das Kärnten Läuft- 
Wochenende zu einem 
unvergesslichen Lauferlebnis 
machen. 
Dieser Antrieb hat uns im 
letzten Jahr die Auszeichnung 
eingebracht, einer der 25 
beliebtesten Halbmarathons 
weltweit zu sein. Darauf sind 
wir natürlich sehr stolz, heißt 
aber nicht, dass wir uns auf 
diesen Lorbeeren ausruhen, 
sondern wir wollen nach dem 
Motto „Stillstand bedeutet 
Rückschritt“ jedes Mal mit 



3

Neuerungen aufwarten. Eine 
neu gestaltete Running City 
mit einer von zwei LED-Wän-
den eingerahmten Bühne 
bildet das Herzstück, wo wir 
über drei Tage unterhalten und 
informieren wollen. Freitag-
abend macht Gernot Kulis mit 

seinem Kabarett bei kosten-
losem Eintritt den Anfang. 
Samstag folgen Vorträge und 
Siegerehrungen zu den ver-
schiedenen Disziplinen und am 
Sonntag wird unmittelbar vor 
den Siegerehrungen schon das 
Highlight-Video vom Wochen-

ende über die LED-Wände 
präsentiert. Schon beim Halb-
marathonstart Sonntag früh in 
der Veldener Bucht erwartet 
die Läufer:innen eine Wasser-
ski-Show vom Allerfeinsten. 
Die Erlebnismeilen entlang der 
Strecke tragen zum Unterhal-
tungsprogramm der Veranstal-
tung bei. Und der erfrischende 
Sprung in den Wörthersee, 
nach vollbrachter Laufleistung, 
runden das Lauferlebnis frei 
nach unserem Motto: „Pack die 
Laufschuhe und die Badehose 
ein“ ab.

Top 25
Die schönsten 

Halbmarathons  
der Welt

Pack die  Laufschuhe 
             und die  
      Badehose ein

Ein Lauffest für 
Generationen
Manchmal ist der Alltag mit all 
seinen Krisen und Herausfor-
derungen ja zum Davonlaufen. 
Jedenfalls ist laufen an guten 
und schlechten Tagen die beste 
Medizin, um den Kopf freizu-
bekommen, um fit zu bleiben, 
um Kraft zu tanken und positive 
Emotionen zu erleben. Ge-
meinsam mit anderen zu laufen 
und sich sportlich zu messen, 
verstärkt diese Erlebnisse noch 
einmal. Deshalb ruft die Kleine 
Zeitung Ende August schon 
seit mehr als 20 Jahren an den 
Wörthersee, um mit tausen-
den Menschen ein Lauffest zu 
feiern. Immer wieder haben es 
Organisator Michael Kummerer 
und sein Team in dieser Zeit 
geschafft, mit Innovationen 
neue Akzente zu setzen. Die 
Stimmung am Start des Halb-
marathons vor dem Schloss-
hotel Velden ist legendär und 
unvergleichlich, die vielen 
anderen Bewerbe ermöglichen 
es auch Einsteigerinnen und 
Einsteigern mitzulaufen. Egal 
ob Sie bei Halb- und Viertel-
marathon, Night Run, Familien-
lauf oder Frauenlauf am Start 
sind – kommen Sie gesund ins 
Ziel, wir freuen uns auf ein ge-
meinsames, sportliches Fest mit 
vielen strahlenden Gesichtern!

Thomas Spann,  
Geschäftsführer Kleine Zeitung 

Wolfgang Fercher,  
Chefredakteur Kleine Zeitung 
Kärnten und Osttirol

Kleine Zeitung
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Liebe Sport­
begeisterte und 
Laufenthusiasten!
Bereits zum 22. Mal verspricht 
Kärnten Läuft ein unvergleich-
liches und vielfältiges Laufver-
gnügen: „Kärnten läuft“ bietet 
sowohl bewegten Urlaubsspaß 
für die ganze Familie – vom 
Frauenlauf, über den „Hunde-
lauf“ bis zu den Kindersprints 
– als auch die Möglichkeit 
zur Jagd nach persönlichen 
Bestleistungen. Und das alles 
eingebettet in die Running City 
Klagenfurt – am Ufer des wun-
derschönen Wörthersees.
Ein besonderes Highlight wird 
zweifellos der 22. Wörthersee 
Halbmarathon sein.
Die Möglichkeit, gemeinsam 
mit Läuferinnen und Läufern 
aus aller Welt an diesem Er-
eignis teilzunehmen, verleiht 
Kärnten Läuft einen besonde-
ren Zauber. Es ist kein Zufall, 
dass diese Veranstaltung zu 
den weltweit angesehensten 
und beliebtesten Halbmara-
thons zählt. Ob es die Anspan-
nung vor dem Start, die unver-
fälschte Freude beim Laufen 
oder der erfrischende Sprung 
ins kühle Nass nach dem Ziel-
einlauf ist – bei Kärnten Läuft 
ist für jeden etwas dabei.

Viel Erfolg allen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern – und 
vor allem viel Freude und Spaß 
wünscht Ihnen

Ihr Landeshauptmann  
Peter Kaiser 

Die Kärnten Läuft 
Running City als Erlebnis-

welt und die wunderschöne 
Halbmarathon Strecke mit dem 
Start vor dem Schlosshotel in 
Velden entlang des Wörther-
sees sorgen für ein unvergess-
liches Lauferlebnis. Die 
Ausrichtung dieser so belieb-
ten Veranstaltung ist aber nicht 
nur sportlicher Natur, es ist die 
touristische Ausrichtung, die 
Jahr für Jahr viele Läufer aus 
der ganzen Welt nach Kärnten 
locken soll. Die natürliche 
Wohlfühlarena Kärnten mit 

dem Wörthersee als Mittel-
punkt bildet die Basis, der 
Zustrom der Läufer:innen und 
das Füllen der Betten speziell 
in der Veranstaltungswoche 
Ende August fordert das 
Veranstalter-Team über das 
gesamte Jahr. So starten die 
Vorbereitungen schon am Tag 
nach der vergangenen 
Veranstaltung. Eine Resümee-
Pressekonferenz informiert die 
Medien, um die Ergebnisse 
aber vor allem die schönen 
Bilder der Veranstaltung in die 
gesamte Welt hinauszutragen.

Eine umfassende Promotion-
Tour mit mehr als 20 Stationen 
im In- und Ausland bei in erster 
Linie Laufveranstaltungen mit 
integrierter Laufmesse von 
September bis Juli wirbt für 
Kärnten Läuft. Neben Öster-
reich, Italien und Slowenien 
ist vor allem Deutschland der 
bevorzugte Markt, den es zu 
bearbeiten gilt. Begleitende 
Kooperationen mit den Medien 
machen Stimmung für die Ver-
anstaltung und die Region. So 
wird heuer Deutschlands Lauf-
aushängeschild Sabrina Mo-
ckenhaupt an den Wörthersee 
kommen, die als Testimonial 
für eine Kampagne mit einem 
deutschen Laufsportmedium 
für ein Laufurlaubspackage mit 
Meet&Run am Wörthersee ge-
worben hat.
Der Zeitpunkt der Veranstal-
tung, die jedes Jahr Ende 
August terminlich positioniert 

Kärnten Läuft ist etwas 
Besonderes für mich. Es 
gibt nichts Besseres als sich 

in einer der schönsten Region der Welt 
sportlich zu betätigen.“

Sebastian Schuschnig, Landesrat
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Liegenbleiben oder
wandern gehen?
Wir schwanken 
noch.

Jetzt noch den 
Sommer genießen!

Mach, was du liebst ...

   Faaker See

5 Sterne oder doch eine der vielen Alternativen? 
Egal ob Wellness-Oase, Boutique-Hotel, Urlaub 
am Bauernhof, Chalet, Privatvermieter oder 
Campingplatz.
Bei der Auswahl in Kärnten bleiben keine 
Wünsche offen. Jetzt die richtige Unterkunft
für Ihren Urlaub finden:  
www.kaernten.at /unterkunft-buchen
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Freitag
19.00 Uhr: 	 �Start Wiener Städtische  

Wörthersee Night Run
20.00 Uhr:	 �Eröffnungsfeier, Runners Party,  

kostenloses Kabarett von Gernot Kulis

14–20 Uhr: �Sportmesse, Nachnennung, Startunterlagenausgabe, 
Stars4Future-Parcours

Samstag
 8.30–9.00 Uhr:	Nachnennung Hundelauf
 9.30 Uhr:	 �Start Hundelauf
15.00 Uhr:	 �Start Kärntnermilch Junior Marathon
16.15 Uhr:	 �Start Maskottchenlauf
16.30 Uhr:	 �Start Bambini Sprint
17.00 Uhr:	 �Start Hyundai Familienlauf 
ab 17.00 Uhr:	 Kelag Energy Party mit Carbo Loading 
19.00 Uhr:	 �Start Raiffeisen Frauenlauf und Ladies Walk

9–20 Uhr: �Sportmesse, Nachnennung, Startunterlagenausgabe, 
Stars4Future-Parcours

Sonntag	�
 8.00 Uhr:	 �Start 20. AK-Kärnten Viertelmarathon und 

Komperdell Wörthersee Walk, Pörtschach
 9.00 Uhr:	 �Start 22. Kleine Zeitung  

Wörthersee Halbmarathon, Velden
ab 10.30 Uhr:	 „Villacher Bier“-After-Run-Party
13.00 Uhr:	 Siegerehrung

ab 8 Uhr: Sportmesse

Programm 

ist, wurde schon von Beginn an 
bewusst gewählt. Unter dem 
Motto „Pack die Laufschuhe 
und die Badehose ein“ wird 
in den letzten Ferienwochen 
vieler Länder ein bewegungs-
orientierter Urlaub für die gan-
ze Familie angeboten. Dabei 
steht nicht ein Marathon im 
Mittelpunkt, sondern ein klas-
sischer Halbmarathon, der als 
Vorbereitung für viele Herbst-
marathons im September oder 
Oktober dienen soll. Damit gilt 
der Kleine Zeitung Wörther-
see Halbmarathon nicht als 
Konkurrent, sondern als ideale 
Symbiose zu allen Herbstmara-
thons im In- und Ausland.
Diese strategische Ausrichtung 
lockt auch Jahr für Jahr die 

Weltbesten der Laufszene nach 
Kärnten. Eliud Kipchoge als 
aktueller Marathon-Weltrekord-
halter und einziger Mensch, 
der je einen Marathon unter 
zwei Stunden gelaufen ist, 
führt die prominente Sieger-
liste der vergangenen Jahre an. 
Hier steht nicht das Preisgeld 
oder ein hohes Antrittsgeld, 
welches wir uns bewusst nicht 
leisten wollen, im Vordergrund, 
sondern das perfekte Ambiente 
rund um den Wörthersee und 
der ideale Zeitpunkt der Vor-
bereitung.
Kärnten Läuft als Tourismus-
faktor sorgt so jährlich für eine 
touristische und wirtschaftliche 
Wertschöpfung von rund fünf 
Millionen Euro. 
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Gernot Kulis, als einer der 
besten Kabarettisten 

Österreichs, macht heuer den 
Anfang des bunten dreitägigen 
Programms. Auf der neu 
gestalteten Eventbühne wird 
das Laufwochenende mit 
Unterhaltung vom Feinsten am 
Freitagabend offiziell eröffnet. 
Zuvor steigt mit dem Wiener 
Städtischen Night Run der 
erste der zehn Laufbewerbe. 
Auch hier steht der Spaß im 
Vordergrund – auf der fünf 
Kilometer langen Strecke mit 
Start und Ziel in der Running 
City können die Teilnehmer 
verkleidet laufen. Das beste 
Outfit des Einzelnen oder auch 
einer Gruppe wird vor dem 
Kabarett auf der Bühne 
entsprechend gekürt.
Frizi der schnelle Hecht – unser 
von Kärntner Schulkindern 
im Rahmen eines Malwett-

bewerbes entworfenes 
Maskottchen – ist alle drei 
Tage in der Running City 
vor Ort und erfreut Jung 
und Alt. Heuer bekommt 
Frizi ein neues T-Shirt von 
den Schulkindern über-
reicht, welches im Rahmen 
der bildnerischen Erziehung 
gezeichnet wurde.
Samstagvormittag gehört den 
Hunden die Running City. Ge-
meinsam mit dem Landestier-
schutzverein Kärntens kann 
man sich zu Laufen mit Hund 
informieren – der abschlie-
ßende Hundelauf gehört seit 
Jahren zu den Highlights des 
Kärnten Läuft-Wochenendes.
Die Kelag-Energy Party Sams-
tagabend lädt zum Nudelessen 
und Carbo-Loading ein. Parallel 
können die laufenden Damen 
beim Raiffeisen Frauenlauf be-
wundert werden.
Das Catering von Wolfi Gallob 
begleitet auch am Sonntag den 
Zieleinlauf von Viertel- und 
Halbmarathon kulinarisch.
Freitag und Samstag kann für 
den Kärntner Sportnachwuchs 
etwas Gutes getan werden. 
Der Stars4Future-Laufparcours 
lädt ein, für Kärntens Sport-
nachwuchs zu laufen und zu 
spenden. Gemeinsam mit dem 
Klagenfurter Leichtathletik 
Club KLC wird ein WISBI-Lauf
slalom aufgebaut, an der deine 
Zeit gemessen wird und du 
auch tolle Preise gewinnen 
kannst.

Laufausrüstung
Neben den vielen Laufbewer-
ben laden zahlreiche Aussteller 
ein, um über Produktneuheiten 
am Laufmarkt zu informieren. 
Sporthandelsgigant HERVIS 
präsentiert eine breite Auswahl 
an neuen Laufkollektionen. Im 
Mittelpunkt dabei die Lauf-
schuhe von MIZUNO, den 
Kärnten Läuft-Laufschuhpart-
ner aus Japan, der zu den 
größten Sportartikelherstellern 
weltweit zählt. MIZUNO hat 
auch die Kärnten Läuft-Lauf
shirt-Kollektion für 2023 ent-
worfen, die es im Anmeldezelt 
zum Sonderpreis zu erwerben 
gibt. GARMIN präsentiert seine 
umfangreiche Uhrenkollektion, 
um dich bei deiner sportlichen 
Leidenschaft bestmöglich zu 
unterstützen. Ganz gleich, 
welche Sportart – während du 
darauf hinarbeitest deine Fit-
nessziele zu erreichen, erhältst 
du einen messbaren Beweis 
dafür, wie hart du arbeitest.

Laufevents
Vor Ort informieren Partner-
Laufveranstaltungen über ihr 
Programm. Besonders erwähnt 

sei hier der Kleine Zeitung Graz 
Marathon, der heuer vom 6. bis 
8. Oktober seinen 30. Geburts-
tag feiert. Die Kombiwertung 
Wörthersee Halbmarathon 
und Graz Halbmarathon bietet 
attraktive Preise für alle Teil-
nehmer beider Läufe. Auch 
der heuer neu ausgerichtete 
Grossglockner Mountain Run 
präsentiert sein Programm für 
2024 und zeigt die Vielfalt der 
wunderschönen Naturarena 
Kärntens – unter dem Motto 
vom See zum Berg sind Kärn-
tens Lauf-Leitveranstaltungen 
entsprechend verbunden.

 22 Jahre ,Kärnten 
Läuft‘ verbinde 
ich mit 22 aktiven 

Teilnahmen und wunder
schönen Lauferlebnissen.“ 

Christian Scheider, Bürgermeister 
Klagenfurt am Wörthersee

Treffpunkt 
für die ganze 
Familie

Als Partner von ver-
schiedenen Lauf-
veranstaltungen, 

freuen wir uns auch in Kärnten, 
bei einem der internationalen 
Top-Events dabei zu sein.“ 

David Tews, Marketing 
International Hervis
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G E T  M OV I N’

*Nur gültig am Hervis Stand im Rahmen der Expo am Wörthersee 
am 25. und 26.08.2023. Ausgenommen sind „Messe Angebote“. 
Angebot ist nicht mit weiteren Rabatten und laufenden Aktionen 

kombinierbar. Irrtümer, Satz- und Druckfehler vorbehalten.

GÜLTIG NUR AM 25. UND 26.08.2023

www.hervis.at

–20%
*MESSE-RABATT

MESSE-RABATT

–10%
*PULSUHREN

PULSUHREN
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Duschen und Umkleiden im Strandbad

Friends 
Area

Start 
Bambinisprint

Junior Marathon
Familienlauf
Bambinisprint

Start 
Junior Marathon

Familienlauf

Hundemesse

Night Run
Frauenlauf
Hundelauf

Start 
Sidebewerbe

Info
Gastro

Wörthersee

Zieleinlauf 
Viertel-/Halb- 
marathon

Kids Run,
Familienlauf

Legende:

Infocorner
Rotes Kreuz
Toiletten
Eventbühne

Frauenlauf 
Nightrun 
Hundelauf

Viertel-/Halb-
marathon

22 23

24

1
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21
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14

13
12

11
10

9
8

7
6
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4

3
2

Aussteller 
EXPO

Anmeldung
Startunterlagen

ZIEL

RUNNING CITY KLAGENFURT
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Expo-Legende

1	 Kleine Zeitung Infozelt 
2	 Mizuno
3–5	 Hervis
6a	 Peeroton
6b	 Buff
7a	 CEP Sportswear
7b	 Graz Marathon
8	 Garmin
9	 Gottwald United Optics 
10	 Panaceo
11	 Jentschura
12	 TUI
13a	 Blacksheep Eyewear
13b	 Oskari
14	 Vitamin Well

15	 Jolsport
16	 Kleine Zeitung Trailer
17	� X-Trail/Grossglockner 

Mountain Run
18a	Incyclence
18b	Post
19a	Wochenend Gewinnspiel
19b	Medaillengravur
20a	�Mytho Marathon  

Udine Halbmarathon
20b	Soca Trail Festival
21a	�Zinzino
21b Nassfeld 
22|23 �Sportwerkstatt Hudelist
24	 ORF

Sportmesse Fr. 14–20 Uhr, Sa. 9–20 Uhr, So. 8–14 Uhr
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Der erste sportliche 
Bewerb am Kärnten 

Läuft-Wochenende ist traditio-
nell der Wiener Städtische 
Night Run präsentiert von der 
WKO Kärnten. Die Streckenlän-
ge beträgt rund vier Kilometer, 
die Zeitnehmung spielt an 
diesem Abend aber nur eine 
kleine Nebenrolle. Vielmehr 
steht die Phantasie der 
Läufer:innen im Vordergrund. 
Jahr für Jahr beweisen die 
Teilnehmer ihre Verkleidungs-
kunst und bringen so das 
Publikum entlang der Laufstre-
cke zum Jubeln. Gesucht 

werden beim Wiener Städti-
sche Night Run nicht nur die 
größten und fittesten Teams 
oder die schnellsten Läufer:in-
nen, sondern vor allem auch 
die einfallsreichsten Starter in 
ihren kreativsten Kostümen. 
Nach dem ersten Zieleinlauf 
des Wochenendes verwandelt 
sich die Running City in eine 
Kabarett-Arena. Bei freiem 
Eintritt erwartet euch heuer ein 
besonderes Bühnenhighlight: 
Gernot Kulis – Ö3-Callboy, 
Professor Kaiser und Stimmen-
immitator – sorgt für entspre-
chendes Lachmuskeltraining.

Wiener Städtische Night Run |    Start 19 Uhr  
    | Running City Klagenfurt, Metnitzstrand

Freitag

Als verlässlicher Partner 
unterstützt die Wiener 
Städtische mit Freude 

‚Kärnten Läuft‘. Wir wünschen 
allen Teilnehmer:innen viel Erfolg“ 

Ferdinand Bucher, Landesdirektor der 
Wiener Städtischen Kärnten/Osttirol

Wiener Städtische 
Wörthersee Night Run

Nachnennung: Kärnten Läuft 
Running City/Metnitzstrand. 
Fr. 25. 8., 14–18 Uhr

Startzeit: 19 Uhr
Start/Ziel: Klagenfurt,  
Running City/Metnitzstrand
Streckenlänge: 4,320 km
Altersklassen: m/w 2013 und 
älter
Prämierung: 1–3 m/w; 
schnellstes Team m/w/mixed, 
kreativstes Outfit, Firma des 
Abends (größtes Business-
team)
Anmeldung: möglich für Ein-
zelstart oder Staffelbewerb 
(3 Personen – männlich, 
weiblich oder mixed)

Funwertung mit Prämierung 
des kreativsten Outfits und 
der Firma des Abends 

Der Spaß steht im Vordergrund
Bunte Kostüme und der Kabarett­
abend sind der Startschuss für ein 
perfektes Laufwochenende. 
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Wir unterstützen das.Wir unterstützen das.
#einesorgeweniger

Mit Sport
kommt die Welt
in Bewegung. Von 21. 08

bis 10. 09. 2023

Wellnessgutschein 

für zwei zu

 gewinnen!*

* Nähere Informationen zum 
Gewinnspiel und die Teilnahme-
bedingungen finden Sie auf 
unserer Website – einfach den 
QR-Code scannen!

Sport 98x260 abf5mm.indd   1Sport 98x260 abf5mm.indd   1 24.07.23   14:5924.07.23   14:59
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Franz Klammer, Stephan 
Koubek, Magdalena 

Lobnig, Martin Koch und viele 
weitere prominente Kärntner 
Sportler stellen sich schon über 
das gesamte Jahr in den Dienst 
der Sache, um den Kärntner 
Nachwuchssport mit gezielten 
Aktionen zu fördern. 
Ob Golf Putting Competition, 
SUP-Team-Bewerb oder bei 
der Rad Challenge FUGA 300, 
bei allen MJK Sportmarketing 
Veranstaltungen wird für den 
Nachwuchs gesammelt. 
In der Kärnten Läuft Running 
City kann jeder beim 
Stars4Future-Laufslalom eine 
80-Meter-Laufstrecke, gestal-
tete vom KLC, absolvieren und 
so die Kärntner Sportjugend 
mit einer freiwilligen Spende 
unterstützen.
Unter allen Teilnehmer:innen 
werden zahlreiche Preise u.a. 

von PANACEO Sport ver-
lost – der Hauptpreis ist eine 
Wochenendübernachtung in 
für zwei Personen inklusive 
Frühstück im Seeparkhotel 
Klagenfurt.

Stars4Future
Eine Aktion zur Förderung des Nachwuchssports

5  
Euro pro 

Lauf

Infos zu Stars4Future unter www.stars4future.at

präsentiert von

Freitag, 20 Uhr:  
Lachmuskeltraining  
mit Kabarettist  

Gernot  
Kulis
Eintritt frei
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Als Fixpunkt bei Kärnten 
Läuft hat sich der 

TiKo-Hundelauf am Samstag-
vormittag etabliert. Dieser 
Bewerb erfreut sich Jahr für 
Jahr großer Beliebtheit bei 
Teilnehmern und Publikum. 
Start ist am Samstag um 
9.30 Uhr, die Strecke geht über 
vier Kilometer. Im Vordergrund 
steht der Spaß an der Bewe-
gung für Zwei- und Vierbeiner. 
Im Rahmen des TiKo Hunde-
laufs, findet am Samstag von 
8.30 bis 11 Uhr auch eine Hun-
demesse statt. Als Austausch-
plattform von Hundebesitzern 
und Experten können wertvolle 
Tipps zu den Themen Sport 
und Training mit Hund, Tier-
pflege, tierärztliche Betreuung 
u.v.m. gesammelt werden.

Raiffeisen Frauenlauf
Am Samstagabend geht 
traditionell der Raiffeisen 
Frauenlauf über die Bühne. 
Hier geht es nicht unbedingt 
um Bestzeiten oder sportliche 
Höchstleistungen, sondern um 
den Spaß und das besondere 
Glücksgefühl beim und nach 

dem Lauf. Jede 
der rund 800 Teil-
nehmerinnen kann 
selbst entschei-
den wie schnell 
sie laufen oder 
vielleicht auch 
gehen möchte. 
Es geht ganz 
um das Motto: 
Laufen ist 
Lebensfreude. Gemeinsam mit 
sportlichen Freundinnen oder 
Kolleginnen die Zeit laufend 
zu genießen, dafür steht der 
Raiffeisen Frauenlauf. 
Doch wer denkt das wäre 
bereits alles, der hat sich ge-
täuscht. Neben dem sport-
lichen Bewerb wartet auch 
abseits der Strecke ein buntes 
Rahmenprogramm auf alle 
Frauenlauf-Fans. 
Bereits vor dem Start sorgen 
die Tanzprofis von der Klagen-
furter Tanzakademie Mackh für 
ein lockeres und stimmungs
geladenes Aufwärmen. 
Die attraktive, flache und Fünf-
Kilometer-Strecke führt dann 
direkt vom Ufer des Wörther-
sees neben der Running City 
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Wir sind stolz 
darauf, dass 
wir Partner der 

größten Frauensport-Veran-
staltung in Kärnten sind.  
Der Raiffeisen Frauenlauf 
begeistert mit einer außer-
gewöhnlichen Stimmung. 
Wir macht’s möglich.“ 

Manfred Wilhelmer 
Vorstandssprecher, Raiffeisen 
Landesbank Kärnten

Tag 2: „Wau“ & 
voller Frauenpower 

TiKo Hundelauf
Nachnennung: Kärnten Läuft 
Running City/Metnitzstrand. 
Fr. 25. 8., 14–20 Uhr,  
Sa. 26. 8., 8.30–9 Uhr

Startzeit: 9.30 Uhr
Start/Ziel: Running City/
Metnitzstrand
Streckenlänge: 4,320 km
Altersklassen: m/w, 2013 
und älter
Prämierung: Verlosung unter 
allen Finishern

Gesundheitsbewerb

SamstagSamstag
Hundelauf | Start 9.30 Uhr
                Frauenlauf | Start 19 Uhr        
    Running City Klagenfurt, Metnitzstrand

Der Raiffeisen Frauenlauf steht – als drittgrößter Bewerb am 
„Kärnten Läuft“-Wochenende – am Samstagabend auf dem 
Programm. Am Vormittag dominieren sportliche Vierbeiner. 

Markus Traussnig

Helmuth Weichselbraun



DEINE ENERGIE 
IST UNSERE 
NATUR
Schritt für Schritt in eine 
energiereiche Zukunft - 
gemeinsam mit der Kelag 
bis ans Ziel.

  kelag.at
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Raiffeisen 
Frauenlauf & 
Nordic Ladies Walk
Nachnennung: Kärnten Läuft 
Running City/Metnitzstrand.  
Fr. 25. 8., 14–20 Uhr, 
Sa. 26. 8., 9–18 Uhr

Startzeit: 19 Uhr
Start/Ziel: Klagenfurt, 
Running City/Metnitzstrand
Streckenlänge: 5 km
Altersklassen: 2013 und älter
Prämierung: Top 1–3, 
Klassensiegerinnen und 
größtes Frauenlaufteam

Mitmachen Mädels!  
Ran an die Schuhe!

entlang des Europaparks bis 
nach Minimundus und wieder 
zurück an den Metnitzstrand. 
„Mit Kärnten Läuft und dem 
Raiffeisen Frauenlauf schaffen 
wir es jedes Jahr neue High-
lights zu setzen und auch wie-
der viele Zuseher:innen für den 
Laufsport zu gewinnen“, freut 
sich auch Raiffeisen Vorstands-
sprecher Manfred Wilhelmer. 
Prämiert wird an diesem Abend 
auch wieder das größte Team, 
das beim Frauenlauf an den 
Start geht. Hier wird der Club 
261 – der es sich zum Ziel ge-
setzt hat, das Selbstbewusstsein 
von Mädchen und Frauen durch 
gemeinsame Lauftreffs zu stär-
ken – versuchen, den Titel aus 
dem Vorjahr zu verteidigen.

Markus Traussnig
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Ein umfangreiches 
Bewegungsangebot wird 

am Samstagnachmittag den 
Kindern unterschiedlicher 
Altersstufen geboten. Um 
15 Uhr geht’s los. Bewältigt 
werden je nach Altersklasse 
eine oder mehrere Runden 
rund um die Running City 
(siehe Tabelle unten). 
Um 16.15 Uhr gehen dann die 
Kleinsten ins Rennen. Die Bam-
binis laufen vom Wörthersee ins 
Ziel. Der anschließende Fami-
lienlauf rundet das Programm 
für die ganze Familie ab. 

Vereinswertung
Um die Schulen und Vereine 
entsprechend zu motivieren, 
schütten die Veranstalter im 
Rahmen der Kärnten Läuft 
Vereinswertung Prämien für 
die drei teilnehmerstärksten 
Vereine/Schulen aus. Mit Unter-
stützung von Pullnig Promotion 
wandern € 300,–, € 200,– und 
€ 100,– in die Vereinskassen.

Bio-Wiesenmilch  
Kuh-Marathon
Unser neuer Partner Kärntner-
milch unterstützt nicht nur den 
Kinderlauf, sondern stellt die 
gesunde Ernährung in den Mit-
telpunkt. Als Mittel zum Zweck 
wurde eine neue Idee geboren. 
Auch gesunde Tiere tragen zu 

besondere Qualität bei. Mit 
dem Bio-Wiesenmilch „Kuh-
Run“ wird bei sechs Kühen auf 
verschiedenen Kärntner Alm-
wiesen das Tageslaufpensum 
gemessen. Die Kuh mit dem 
meisten zurückgelegten Metern 
kürt sich zur Siegerin. Die wun-
derschöne Wanderwelt in den 
Kärntner Almen und Bergen 
wird zusätzlich promotet.

Hyundai Familienlauf
Mit unserem neuen Mobilitäts-
partner HYUNDAI wollen wir 
die Familien zum gemeinsamen 
Laufen motivieren. Egal wie 
groß das Familienteam auch 
ist, ob die Kleinsten in Trollies 
oder am Rücken begleiten, alle 
sind willkommen.

SamstagSamstag
ab 15 Uhr: Juniorläufe | Maskottchenlauf  
          Bambinilauf | Familienlauf 
Running City Klagenfurt, Metnitzstrand

Ein Tag für die 
ganze Familie
Am Samstag bietet „Kärnten Läuft“ einen 
Tag voller Spaß und Bewegung für die Familie, 
und ganz speziell für die Kinder. 

Duschen und Umkleiden im Strandbad

Friends 
Area

Start 
Bambinisprint Vorstartbereich

Junior Marathon
Familienlauf
Bambinisprint

Ziel 

Start 
Junior Marathon

Familienlauf Vorstartbereich
Info

Gastro

Wörthersee

22 23

24

1

17
16

18
19

20
21

15
14

13
12

11
10

9
8

7
6

5
4

3
2

Aussteller 
EXPO

Anmeldung
Startunterlagen

RUNNING CITY KLAGENFURT

Kinderläufe Laufeinteilung
Klasseneinteilung / Streckenlängen

Lauf
Distanz 

m Runden Klasse 
Geburtsjahr  

von – bis
Farb- 
punkt

Start- 
zeiten*

1  420 1 M 7 / W 7 2016–2017 15.00
2  895 2 M 9 / W 9 2014–2015 15.15
3 1370 3 M 11 / W 11 2012–2013 15.35

4 1845 4 M 13 / W 13  
M 15 / W 15

2010–2011 
2008–2009 15.55

5  200 1/2 Bambini 2018–2020 16.30
6  420 1 Familien — 17.00

*Die Startzeiten richten sich auch nach dem Ende des vorherigen Laufs.

Beim Kärntnermilch 
Junior Marathon 
steht der Spaß an der 

Bewegung im Vordergrund, für 
unsere Kunden von morgen, nur 
die besten regionalen Produkte 
für ihre gesunde Ernährung und 
Entwicklung verdienen!

Helmut Petschar,  
Direktor Kärntnermilch
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Ganz schön 
sportlich.

www.kaerntnermilch.at
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                           Besser recycelt.

Besser recycelt.

Der Umwelt  
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15. AUG.

kuh-marathon.at
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Es ist wunderbar, zu 
sehen, wie Menschen 
gemeinsam aktiv sind 

und ihre Freude an Bewegung 
und Sport entdecken.“

Sara Schaar,  
Landesrätin für Generationen

Maskottchenlauf 
Start/Ziel: 16.15 Uhr,  
Running City/Metnitzstrand
Distanz: ca. 50 Meter
Startgeld: € 100,– als Spende 
für einen karitativen Zweck

Mediales Vorstellen der 
teilnehmenden Maskottchen. 

Kärntnermilch 
Junior Marathon 
Nachnennung: Kärnten Läuft 
Running City/Metnitzstrand.  
Fr. 25. 8., 14–20 Uhr, 
Sa. 26. 8., 9–14 Uhr 

Startzeit: ab 15 Uhr
Start/Ziel: Klagenfurt, 
Running City/Metnitzstrand.
Streckenlänge:  
420 / 895 / 1370 / 1845 m
Altersklassen: m/w 
2008–2017
Prämierung: 1–3 m/w, jeder 
Klasse; Vereinswertung

Bambinisprint
Anmeldung: ist gratis!
Nachnennung: Kärnten Läuft 
Running City/Metnitzstrand.  
Fr. 25. 8., 14–20 Uhr, 
Sa. 26. 8., 9–15.45 Uhr 

Startzeit: 16.30 Uhr
Start/Ziel: Klagenfurt,  
Running City/Metnitzstrand 
Streckenlänge: 200 m
Alter: 2018–2020
Achtung: Keine Zeitnehmung!
Prämierung: Medaille

Es wird erwartet, dass die 
Bambinis alleine, ohne 
Begleitung der Eltern oder 
anderer Personen laufen.

Hyundai 
Familienlauf
Nachnennung: Kärnten Läuft 
Running City/Metnitzstrand. 
Fr. 25. 8., 14–20 Uhr 
Sa. 26. 8., 9–16 Uhr

Startzeit: 17 Uhr
Start/Ziel: Klagenfurt,  
Running City/Metnitzstrand
Streckenlänge: 420 m
Altersklassen:  
ohne Alterslimit
Prämierung: Verlosung unter 
allen Teilnehmern
Familie: 2 bis max. 6 Starter
Aktuelles: dieser Bewerb 
wird als „Gesundheits
bewerb“ geführt.

Im Vordergrund steht der 
Spaß, deshalb wird keine 
Rangliste, sondern eine 
Teilnehmerliste in alphabeti-
scher Reihenfolge nach dem 
Rennen ausgegeben. 

Markus Traussnig (2)
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Ziel

Viertel-
marathon

 

 10,55 km Laufgenuss!

AK-PRÄSIDENT
Günther Goach

AK Kärnten Viertelmarathon |  
Start 8 Uhr in Pörtschach
Komperdell Wörthersee  
Nordic Walk | Start 8.10 Uhr   

20 mal AK Kärnten  
Viertelmarathon

Der AK-Viertelmarathon feiert heuer 
ein Jubiläum. Zum 20. Mal findet 

heuer dieser beliebte Bewerb im Rahmen 
von Kärnten Läuft statt.
Direkt beim Parkhotel in Pörtschach fällt 
am Sonntag um 8 Uhr, der Startschuss 
des AK Kärnten Viertelmarathons. Ganz 
besonders freuen dürfen sich alle Teilneh-
mer:innen auf den malerischen Start mit 
unvergesslichen Blick auf den türkisen 
Wörthersee. Von Pörtschach aus geht es 
über die wunderschöne Strecke entlang 
des Nordufers über Krumpendorf nach 
Klagenfurt in die Running City. 

Die Läufer:innen dürfen sich auf viele 
Labestationen und Anfeuerungsmeilen auf 
den 10,5 Kilometer nach Klagenfurt freuen. 

Zum Start
Die Anreise zum Start nach Pörtschach 
erfolgt kostenlos mit den ÖBB (genaue 
Infos siehe Seite 19). 

Kleidertransport
Direkt an der Startlinie könnt ihr euer 
Gepäck bis 15 Minuten vor dem Start 
abgeben und wieder in Klagenfurt in der 
Running City entgegennehmen.  

AK Kärnten Viertel­
marathon &  Komperdell 
Wörthersee Nordic Walk
Nachnennung: Kärnten Läuft 
Running City/Metnitzstrand,  
Fr. 25. 8., 14–20 Uhr,  
Sa. 26. 8., 9–20 Uhr 
Sonntag keine  
Startnummernausgabe!

Start Viertelmarathon:  
8 Uhr, Pörtschach, Seepromenade
Start Nordic Walk:  
8.10 Uhr, Pörtschach, Seepromenade
Ziel: Running City/Metnitzstrand
Streckenlänge: 10,55 km
Altersklassen: m/w, 2007 und älter
Prämierung Viertelmarathon:  
Platz 1 bis 3 m/w sowie alle 
Klassensieger:innen
Prämierung Nordic Walk: Verlosung 
unter allen Finisher:innen

Der Nordic Walk ist ein  
Gesundheitsbewerb.

SonntagSonntag



Sehnsucht nach Sonne, nach dem Barfußleben, nach dem Cocktail am Strand?  
Im ROBINSON KHAO LAK habt ihr das Urlaubsglück gefunden.  
Unser thailändischer Club am türkisblauen Meer bietet die perfekte Kulisse  
für Ihren Traumurlaub - ob als Familie, Paar oder alleinreisend.

TUI Das Reisebüro Klagenfurt
Osterwitzgasse 1 in Klagenfurt
osterwitzgasse@tui.at | www.tui.at/klagenfurt

Veranstalter: TUI Deutschland GmbH. Tagesaktuelle Preise. Limitiertes Kontingent.

Urlaub gesucht.  
Glück gefunden.
Jetzt im TUI Das Reisebüro Klagenfurt buchen.

THAILAND | KHAO LAK
ROBINSON  
Khao Lak 5 

z.B. ab Wien am 06.09.2023
Doppelzimmer, Frühstück 
7 Nächte inkl. Frühstück & Flug p. P. ab  € 1.299

MIZ_Programmheft_Kaernten_Laeuft_2023_98x130.indd   1MIZ_Programmheft_Kaernten_Laeuft_2023_98x130.indd   1 04.07.23   10:4304.07.23   10:43

Start

Ziel

Viertel-
marathon

 

 10,55 km Laufgenuss!

AK-PRÄSIDENT
Günther Goach

15

Der AK-Viertel
marathon ist für 
viele, die das 

erste Mal teilnehmen, ein 
Genuss – danach ein jähr-
liches Muss.“ 

Günther Goach, AK-Präsident
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Hotel Schloss
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Pörtschach/Wörthersee
Monte-Carlo-Platz

Tennis-
plätze

Labestation

STARTBEREICH 
Viertelmarathon

Kleidertransport

Halbmarathon Strecke
Viertelmarathon Strecke
Läufer zum Start und
Fußgänger zum Bad

BHF

WC

Legende

Markus Traussnig (2)

Bitte nur die Kärnten Läuft-Startsäcke für 
den Kleidertransport verwenden. 

Komperdell Nordic Walk
Die Zielgruppe der Nordic Walker ist uns 
ein großes Anliegen. Gemeinsam mit 
unserem Partner Komperdell motivieren 
wir zum Mitmachen und so auch die Atmo-
sphäre der Veranstaltung mit dem Zielein-
lauf in die Running City zu genießen.

Start Viertelmarathon
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Als langjähriger 
Partner sind wir 
stolz, Kärnten 

Läuft als Höhepunkt des 
Kärntner Laufkalenders auch 
dieses Jahr wieder unterstüt-
zen zu dürfen.“ 

Danny Güthlein, Vorstand Kelag 

Der erste Startschuss zum 
Kleine Zeitung Wörthersee 

Halbmarathon erfolgte 2002 
am Samstag um 16 Uhr. Bei 
brütender Hitze stürzten sich 
die Läufer von Velden nach 
Klagenfurt. Von der damaligen 
Hitzeschlacht hat sich der Lauf 
zu einem der beliebtesten und 
etabliertesten Halbmarathons 
Österreichs entwickelt. Nationa-
le und internationale Topstars, 
wie Olympiasieger und 
Weltrekordhalter im Marathon 
Eliud Kipchoge, nutzen den 
Lauf als Vorbereitung für 
Marathonläufe im Herbst.
Schon ab dem zweiten Jahr 
erfolgt der Startschuss traditio-
nell am Sonntag, um 9 Uhr in 
der Früh, um ideale Laufbedin-
gungen zu gewährleisten.

Nach dem Startschuss dürfen 
sich die Läufer auf 21,1 km 
puren Laufgenuss entlang des 
türkisen Wörthersees freuen. 
Unzählige Labestationen und 
Erlebnismeilen sorgen für 
perfekte Laufbedingungen. Die 
Anreise zum Start nach Velden 
kann umweltfreundlich mit den 
ÖBB erfolgen. Die Startnum-
mer dient als Gratis-Ticket.

Kein Stress an der Startlinie
Die Zeitmessung erfolgt erst, 
wenn der Läufer die Startlinie 
mit dem in den Startnummern 
integrierten Zeitnehmungs-
transponder überquert. Somit 
ist garantiert, dass jedem 
Läufer exakt seine gelaufene 
Nettozeit angezeigt werden 
kann. Aber egal, wie schnell 

die Teilnehmer laufen, jeder 
bekommt im Ziel eine Medaille 
überreicht. „Es ist uns wichtig, 
dass jeder mit einer bleibenden 
Erinnerung an Kärnten Läuft 
nach Hause geht“, sagt OK-
Chef Michael Kummerer und 
betont, „dass sich die Läufer zu 
jeder Zeit des Renntages gut 
betreut fühlen sollen und ein 
familiäres Ambiente erfahren.“

Kombiwertung  
mit dem Graz Marathon
Die Kombination Kleine Zeitung 
Wörthersee Halbmarathon und 
Hervis Halbmarathon, welcher 
am 8. Oktober stattfindet, 
bietet eine perfekte Laufsym-
biose im Süden Österreichs. 
„Pack die Laufschuhe und die 
Badehose ein“ versus „Pack die 

SonntagSonntag

Martin Steinthaler

Kleine Zeitung  
Wörthersee Halbmarathon 
Start 9 Uhr in Velden

Das Laufhighlight 
am Wörthersee

Spaß und Freude am Laufen unter 
Gleichgesinnten ist das Hauptziel 
für die zahlreichen Teilnehmer des 
Kleine Zeitung Halbmarathons

Laufschuhe und die Shopping-
tasche ein“, ein kombinierter 
Lauf vom See in die Stadt, wo 
jeder Teilnehmer wertvolle 
Preise gewinnen kann.
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Pacemaker 
Halbmarathon

km  
1

km  
5

km  
10

km  
15

Ziel- 
zeit

0:04:15 0:21:20 0:42:40 1:03:59 1:30:00

0:04:45 0:23:42 0:47:24 1:11:06 1:40:00

0:05:10 0:26:04 0:52:08 1:18:12 1:50:00

0:05:40 0:28:26 0:56:53 1:25:19 2:00:00

0:06:10 0:30:49 1:01:37 1:32:26 2:10:00

0:06:37 0:33:05 1:06:10 1:39:15 2:20:00

Pacemaker 
Viertelmarathon

km  
1

km  
5

km  
10

Ziel- 
zeit

0:05:41 0:28:25 0:56:50 1:00:00
Wahlisstraße

Parkstraße

Seecorso

Kurpark

START  Höhe Schlosshotel

Kleiderabgabe
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Wörthersee –
 Veldener Bucht

VELDEN

Kärntner 
Bhf.

P

Wasserstelle

Toiletten
Parkplatz

Legende

L52 P

Warm-up-Zone

Info
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Mit den Pacemakern  
ins Ziel 
Die Garmin Pacemaker helfen 
auch heuer wieder dabei, die 
gewünschte Zielzeit zu erreichen. 
Schon im Startbereich können die 
„Schrittmacher“ wegen der gut 
sichtbaren „Sport aktiv“-Fahnen 
ausfindig gemacht werden. Die 
Pacemaker sind beim Halb- und 
Viertelmarathon im Einsatz. Damit 
du auf jedem Kilometerabschnitt 
tatsächlich die richtige Pace 
einhältst, sind die Schrittmacher 
mit Garmin-GPS-Uhren, Mizuno-
Laufschuhen und Mizuno-T-Shirts 
ausgestattet. Die angepeilten 
Durchlaufzeiten 1:30, 1:40, 1:50, 
2:00, 2:10 und 2:20 beziehungs-
weise 1:00 (Viertelmarathon) sind 
auf den Fahnen sichtbar gekenn-
zeichnet. 

Kleine Zeitung  
Wörthersee Halbmarathon
Nachnennung: Kärnten Läuft  
Running City/Metnitzstrand,  
Fr., 25. 8., 14–20 Uhr, Sa., 26. 8., 9–20 Uhr 
Sonntag, keine Startnummernausgabe!

Startzeit: 9 Uhr
Start: Velden Seecorso,  
Schlosshotel Velden
Ziel: Running City/Metnitzstrand
Streckenlänge: 21,1 km
Altersklassen: m/w, 2006 und älter
Prämierung: 1–3 m/w

Achtung: Aus Sicherheitsgründen 
(Engstellen auf der Strecke, großes 
Teilnehmerfeld) ist eine Teilnahme 
mit dem Rollstuhl, dem Handbike, 
Kinderwagen oder Begleitung durch 
einen Hund leider nicht möglich.
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Start Halbmarathon
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A2

A2

km

Höhe
Das Höhenprofil

21,120

Gesamthöhenunterschied: 50 Meter

1911 12 13 14 15 16 17 181 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Start
Viertelmarathon

Ziel

Start

Pörtschach
Pritschitz

Techelsberg

Krumpendorf
Klagenfurt

Velden
(m)

KM 4 (HM) KM 9 (HM) KM 13,5 (HM), 
KM 4 (VM)

KM 15 (HM), 
KM 5 (VM)

KM 19 (HM), 
KM 8 (VM)

KM 21,1 (HM), 
KM 10,5 (VM)
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Schlosshotel

Pörtschach 
Seepromenade

Maria Wörth

Pörtschach

Velden

Krumpendorf

Wörthersee

Wörthersee

Klagenfurt

Metnitzstrand
Ziel

Running 
City

Kleine Zeitung Wörthersee Halbmarathon und AK Kärnten Viertelmarathon

Viertelmarathon
Halbmarathon

Labestation
Wasserstation

Erlebnismeilen

Legende:

11

Zuschauer-Hotspots

1	 Velden: Start und Wasserski-Show
2	 Eishockey Meile
3	 LFL Köstenberg Schlagermeile
4	 Stroh und Kürbis Festmeile
5	 Kleine Zeitung Blaskapelle
6	 Start Viertelmarathon

Kleine Zeitung 
Wörthersee Halbmarathon

AK Kärnten  
Viertelmarathon

ORF-TIPP  
powered by Maxfun

Die Highlights des 
Laufwochenendes 
2023 auf ORF 1.

Sonntag, 27. 8.  
19 Uhr, ORF 1

7	Vespa Feeling Meile
8	Hüpfburgenland Gaudi Meile
9	Seehotel Das Jo. DJ Meile

10	Pritschitz Aktiv Abkühlungsmeile
11	 AK Meile
12	Antenne Hotspot
13	Kropfitschbad Erfrischungsmeile
14	Garmin Fotopoint und 

Kärnten Läuft Glockenspiel
15	Antenne Zielsprint
16	Kärnten Läuft durch die 

Vergangenheit
17	Kärnten Läuft Zieleinlauf

H
el

m
ut

h 
W

ei
ch

se
lb

ra
un

H
er

m
an

n 
So

be



Kostenloser 
Läufer transport 
mit der Kärnten 

Läuft Startnummer, 
 dank der ÖBB.

Zugzeiten  Zugzeiten  
für Läufer:innenfür Läufer:innen
Sonntag, 27. August 2023

Ein Event von

Anreise zum Start nach Velden und Pörtschach

 SSB SSB S1 SSB SSB SSB S1

Klagenfurt Hbf. 06:17 06:32 07:02 07:17 07:32 07:47 08:02

Klagenfurt Lend 06:20 06:35 07:04 07:20 07:35 07:50 08:04

Klagenfurt West 06:22 06:37 07:06 07:22 07:37 07:52 08:06

Krumpendorf 06:26 06:41 07:10 07:25 07:40 07:55 08:10

Pritschitz 06:30 06:45 07:13 07:29 07:44 07:59 08:13

Pörtschach a. W. 06:33 06:48 07:17 07:32 07:47 08:02 08:17

Töschling 06:36 06:51 07:19 07:35 07:50 08:05 08:19

Velden a. W. 06:40 06:55 07:23 07:39 07:54 08:09 08:23

S1 S1

Villach Hbf. 06:20 07:20

Villach Seebach 06:23 07:23

Föderlach 06:28 07:28

Lind-Rosegg 06:31 07:31

Velden a. W. 06:34 07:34

Töschling 06:38 07:38

Pörtschach a. W. 06:41 07:41

Kostenloser Kleidertransport
Abgabe der Kleidersäcke in Velden:   07:30–08:45 Uhr 
Abgabe der Kleidersäcke in Pörtschach:  06:30–07:45 Uhr 
Abholung der Kleidersäcke in der Running City:  08:30–12:30 Uhr

Weitere Informationen beim Infopoint in der Running City und 
auf oebb.at/scotty. Die oben angeführten Transferleistungen 
und der Gepäcktransport sind für die Läufer:innen unentgeltlich!

Abreise Richtung Villach
S1 S1 S1 S1 S1

Klagenfurt West 12:06 13:06 14:06 15:06 16:06

25. bis 27. August 
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Kleine Zeitung Wörthersee Halbmarathon und AK Kärnten Viertelmarathon

Viertelmarathon
Halbmarathon
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Erlebnismeilen

Legende:

Entlang der 
Strecke er-
wartet die 
Teilnehmer:in-
nen unzählige 
Stimmungs-
meilen, wie 
zum Beispiel 
der Antenne 
Hotspot oder 
die Wasser-
ski-Show beim 
Start in Velden.

Labestationen
	� �Labestation 1: Fabrik, Bad Saag:  
Wasser, Peeroton, Bananen

	� �Labestation 2: Seepromenade Pörtschach: 
Wasser, Peeroton, Bananen

	� Wasserstation: Pritschitz 

	� �Labestation 3: Regionalwärme Gruppe 
Krumpendorf: Wasser, Peeroton, Bananen

	� �Labestation 4: Kropfitschbad, Krumpendorf: 
Wasser, Peeroton, Red Bull Cola, Bananen

	� �Ziellabestation: Running City, Klagenfurt: 
Wasser, Dr. Böhm, Bananen, Äpfel, Red Bull
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Alles Gute für dich
Das Startsackerl können sich die 
feißigen Läufer:innen im Rahmen 

der Startnummernabholung in der 
Running City abholen. Egal bei welchem 
Lauf, das Kärnten Läuft-Startsackerl 
gibt es für die Teilnehmer:innen aller 
Bewerbe. 
Ein kleiner Vorgeschmack: Vitalis 
Porridge, ein Sport aktiv Magazin, der 

Wiener Städtische Regenponcho, ein 
Vitamin Well Drink und Magnesium 
Sport u.v.m.  
Das besondere Highlight im Kärnten 
Läuft-Startsackerl ist das Gutscheinheft, 
darin finden sich viele Vorteile bzw. 
Gutscheine, die gleich direkt vor Ort 
in der Running City eingelöst werden 
können. 

Sale: Die Laufshirts aus 
den vergangenen Jahren
Die Kärnten Läuft-Shirts sind das 
perfekte Erinnerungsstück für die ver-
gangenen Kärnten Läuft-Teilnahmen. 
Wer sich noch ein Shirt aus den letzten 
Jahren sichern möchte, kann in der 
Running City auf der Expo am Kärnten 
Läuft T-Shirt-Stand ein Shirt der letzten 
Jahre um 5,– bzw. 10,– Euro erwerben. 
Also vorbeischauen lohnt sich . . .
 

Sale

T-Shirt  
Aktion

Vor Ort bei der Kärnten Läuft 
EXPO in der Running City 

mit dem Gutscheinheft um 

€ 25,– 
statt € 45,–  
erwerben. 

In der Running City wartet 
auf jeden Teilnehmer das 
prall gefüllte Startsackerl mit 
unzähligen Goodies.

Symbolfoto: Hersteller, adobestock.com/radenmas

Sy
m

bo
lfo

to



KÄRNTEN 
LÄUFT?

KÄRNTENS BELIEBTESTES 
ALKOHOLFREIES BIER

KÄRNTENS BELIEBTESTES 

VIL 12_20 AZ_Freilich_98x260abf_RZ.indd   1VIL 12_20 AZ_Freilich_98x260abf_RZ.indd   1 11.08.20   10:3011.08.20   10:30
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Vitaminboost
Im Ziel warten auf die fleißigen Finisher am Kärnten Läuft-
Wochenende nicht nur isotonische Getränke, sondern auch ein 
erfrischender und wohltuender Vitaminschub von Obst Robitsch. 
Frisches Obst ist für die Ernährung der Sportler essentiell. 
„Mit unserem frischen Obst liefern wir auch heuer wieder 
einen wichtigen Qualitätsbeitrag zur Vitaminversorgung der 
Läuferinnen und Läufer.“, so Rene Robitsch. 

Ich freue mich schon darauf, 
wieder bei Kärnten Läuft da-
bei zu sein und die Emotionen 

der Läufer:innen hautnah mitzuerleben.“

Franz Petritz, Sportstadtrat Klagenfurt
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Balsam für die Seele! 
Ob Muskelkater, Verspannungen oder 
schwere Beine – Diana Sport Balsam 
fördert die Durchblutung, kühlt und 
erfrischt den ganzen Tag. DIANA mit 
Menthol, das tut wohl! www.diana.at 

Dr. Böhm® Magnesium 
Sport® Brause 
Für Ausdauer und Leistung 
– zum Ausgleich des 
Elektrolytverlusts.  
In Ihrer Apotheke.
www.magnesium-sport.at



24-Stunden Service 
Montag bis Donnerstag

Umschlagfarben
Schwarz/Rot/Blau/Grün

Gold- oder
Silberaufdruck -
auch Logos möglich

jede weitere Zeilenprägung nur 5,00€
Rückenprägung 10,00 €

Villach Zentrum
Trattengasse 8

9500 Villach

Tel.: +43 699 16 600 603
E-Mail: villach@kidigital.at

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 08:30 - 14:30

Klagenfurt Zentrum
Theatergasse 2
9020 Klagenfurt

Tel.: +43 699 16 600 602
E-Mail: klagenfurt@kidigital.at

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 09:00 -17:00

KI
DIGITAL

KI DIGITAL

0699 16 600 600                       www.kidigital.at

Expressbindung

Hartcover-Bindung 
inkl.1-zeiliger Prägung
Druck je Seite                     

19,80 €
0,19 €
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Abfall vermeiden, recycelte Rohstoffe, 
regionale Produkte und lokale Partner.  
Es gibt noch viel zu tun.

Kärnten Läuft steht für eine nachhaltige 
Veranstaltung, die bereits von Beginn an 

im Sinne eines verantwortungsbewussten 
Umgangs mit Ressourcen konzipiert wurde. So 
wurde von Anfang an auf den umweltbewuss-
ten ÖBB-Shuttle-Service von Klagenfurt nach 
Velden bzw. Pörtschach gesetzt und wir 
versuchen weiter in jedem Jahr einen Schritt in 
die richtige Richtung zu gehen. 

Unser  ökologischer Unser  ökologischer 
FußabdruckFußabdruck

Zum Start per Bahn
Die Anreise zum Start nach 
Pörtschach und Velden ist 
dank der ÖBB mit 
der Startnummer am 
Sonntag kostenlos. Auch 
der Rücktransport von 
Klagenfurt nach Velden ist 
mit der Nummer kostenlos 
möglich.  
Alle Infos siehe Seite 19. 
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Kärnten Läuft 
ist ein toller 
Impulsgeber, die 

Menschen nachhaltig und das 
ganze Jahr über zu einem 
Lauftraining zu motivieren. 
Das ist Gesundheitsvorsorge 
der bewegenden Art!“ 

Frauen müssen mehr verdienen, 
damit sie von ihrer Pension leben können.

Unsere Forderungen: 

 ✘ Lohntransparenz

 ✘ Arbeitsmarktschwerpunkt  
für Frauen über 50

 ✘ Höhere Anrechnung der Karenzzeiten

 ✘ Pensionskürzungen durch spätere  
Inflationsanpassung zurücknehmen!

Mehr für Frauen
in Pension.

fb.com/spoe.frauen.kaernten

stock.adobe.com - insta_photos

Beate Prettner,  
Gesundheitslandsrätin



23

Unser  ökologischer Unser  ökologischer 
FußabdruckFußabdruck

Wasserdicht und bio
Der neue Bio-Regenponcho besteht 
aus einer patentierten, gentechnik
freien Maisstärke-Verbindung und 
ist somit innerhalb weniger Wochen 
zu 100 % biologisch abbaubar. Ein 
praktischer Wegbegleiter für jedes 
Event, beim Sport, für das Auto und 
für unterwegs im Rucksack oder der 
Tasche. Unser Regenponcho ist zu-
dem atmungsaktiv, leicht, reißfest und 
wiederverwendbar dank Beutel.

Die Kärnten Läuft-Becher 
aus Recycling-Papier
Gemeinsam mit unserem Partner 
Villacher Bier kommen heuer neue 
Papierbecher auf den Labestationen 
zum Einsatz. Neben der ökologischen 
Neuerung wartet eine weitere Über-
raschung auf die Teilnehmer:innen. So 
dürfen sich diese auf Motivationsprü-
che auf den neuen Bechern freuen. 

Die Hyundai e-Flotte
Unser neuer Mobilitätspartner Hyundai unterstützt  
Kärnten Läuft und den Graz Marathon mit einer moder-
nen Autoflotte, die auch nachhaltig im Sinne der Umwelt 
aufgestellt ist. Alle Begleitfahrzeuge sind emissions-
frei unterwegs. Es kommt vor allem das Erfolgsmodell 
Hyundai IONIQ 5 zum Einsatz. Dank seiner 800 Volt 
Ladetechnologie für ultraschnelles Laden, seines ein-
zigartigen Platzangebotes und dank der Verwendung 
umweltfreundlicher Materialien wurde der IONIQ 5 zum 
Gamechanger für Hyundai. 

Nachhaltiges 
Startsackerl
Das Zielsackerl hat in diesem 
Jahr ein ganz besonderes 
Feature. Das Startsackerl 
ist heuer zu 100 % aus 
Bio-Maisstärke und 
somit besonders 
umweltfreundlich. 

Mit unserer Nachhaltig-
keit sind wir der ideale 
Namenspartner des 

Familienlaufs. Wir wünschen allen 
Teams gemeinsam einen erfolg
reichen Lauf!“

Mag. Roland Punzengruber,  
Managing Director Hyundai Import
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Jetzt  

Bäder-Eintritt 

online kaufen  

& sparen!

stw.at

MIT EINEM KLICK

ZUM BADEGLÜCK

Erleben Sie in einem geführten Rund-

gang durch unser Weingut  8 Stationen

Weinerlebnis für alle Sinne!

www.winzerkrems.at
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Der atemberaubende 
Zieleinlauf, direkt am Ufer 
des Wörthersees ist euch 
bei Kärnten Läuft garantiert. 
Da wird jeder zum ein Sieger.

Du bist im
Geschafft!Geschafft!

Batterien  
auffüllen  
bei der Ziellabe
Der Applaus der Zuschauer im 
Ziel ist dir gewiss. Doch wirst 
du vom Lauf bestimmt etwas 
ausgezehrt sein. Deshalb stellt 
Obst Robitsch einen frischen 
und wohltuenden Vitamin-
schub zur Verfügung. Hol dir 
deine Stärkung im Zielbereich 
gleich nach den Medaillen ab. 
Neben Obst gibt es auch noch 
einen Dr. Böhm®-Magnesium-
Drink. Wer noch mehr Appetit 
hat, findet im Gastro-Zelt be-
stimmt etwas.

Massage  
und Erste Hilfe
Die Laufstrecke kann sich 
schon ziehen. Deshalb bauen 
dich im Zielbereich die 
Hände der Masseur:innen 
des Massage Kneipp Aus-
bildungszentrums Kärnten 
wieder auf. Das Zelt mit den 
20 Masseur:innen befin-
det sich direkt neben dem 
Finisher-Bereich. 

Kleidertransport 
Gestärkt aus dem Massage-Zelt tretend, willst du 
deinen soeben errungenen Erfolg natürlich mit 
Freunden bei einem Getränk in der Running City 
auskosten. Während des Laufes brachte Trans-
porte Ogris dein Startsackerl vom Start ins Ziel. 
Im Bereich des Strandbad-Parkplatzes erfolgt die 
Ausgabe. Die Kleidersäcke werden von unserer 
Crew gegen Vorlage der Startnummer ausgegeben.

Hol dir deine Medaille
Lass dir gleich nach Beendigung des Laufs deine 
persönliche Kärnten Läuft-Medaille umhängen. 
Wetten, dass sie für dich glänzt wie Gold? Und 
deine Medaille kann noch viel mehr! Für 10 
Euro (Kinder 5 Euro) kannst du deine Medaille 
bis 14 Uhr in der Expo mit deinem Namen und 
deiner Endzeit bei Heinz Zimmermann  
(Nr. 19 b) gravieren lassen. 

t



| SETZ DICH IN SZENE: 

Zeig uns deine  
beste Laufpose 
und gewinne  
tolle Preise! 
Um teilzunehmen, schnappst du dir im 
„Kärnten Läuft“-Gelände unsere Fotografin 
und machst ein Foto von deiner besten 
Laufpose. 

Mit etwas Glück gewinnst du einen tollen Preis! 

Folgendes ist zu gewinnen: 

• 1 Hyundai Auto für ein Wochenende
• 1 Paar Mizuno Laufschuhe 
• 1 Panaceo Sport Package 
• 1 Garmin Sportuhr 
• 1 Hervis-Gutschein im Wert  

von 50,– Euro

Mitmachen und

tolle Preise

gewinnen!
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Deine Urkunde
Im Sinne des „Green Event“-Gedan-
kens werden keine Urkunden per Post 
verschickt. Natürlich musst du dennoch 
nicht auf diese verzichten. So kannst 
du deine Finisher-Urkunde bequem 
über die Kärnten Läuft-Website 
downloaden. 

Duschen
Dusch- und Umkleidemöglichkeiten stehen für alle Aktiven an 
allen drei Kärnten Läuft-Tagen im Klagenfurter Strandbad zur 
Verfügung. Die Startnummer gilt auch hier als Eintrittskarte. 
Mittlerweile hat sich bei den Athleten auch der direkte Sprung 
in den Wörthersee als Ritual nach dem Lauf etabliert. Achtung: 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Personen- und 
Sachschäden jeglicher Art. 

Ehrung
Zu einer großen Laufver-
anstaltung gehört natürlich 
auch eine würdige Sieger-
ehrung. Neben der Medaille, 
die jeder Teilnehmer kurz nach 
dem Zieleinlauf umgehängt 
bekommt, gibt es für die 
schnellsten Läufer Trophäen – 
natürlich unter dem tosenden 
Applaus des Publikums. Lass 
deinen erfolgreichen Sporttag 
anschließend mit der gemüt-
lichen „Villacher Bier“-After-
Race-Party ausklingen.

Ergebnisse 
Kaum im Ziel angekommen, 
stellen sich die Fragen nach den 
Resultaten: Welchen Rang hab’ 
ich? Wie schnell waren ich und 
meine Freunde? Die Ergeb-
nisse werden mit der Sieger-
ehrung auf unserer Homepage 
www.kaerntenlaeuft.at ver-
öffentlicht. Am nächsten Tag 
können alle Ergebnisse auch in 
einer Spezialausgabe der Klei-
nen Zeitung-Montagsausgabe 
gesammelt nachgelesen wer-
den. Mit dem QR-Code 
auf der Startnummer 
kannst du dein Ergebnis 
unmittelbar nach dem 
Zieleinlauf abrufen.

Dein Erinnungsfoto
Da ein Foto bekanntlich einen Moment für die 
Ewigkeit darstellt, kannst du deine Kärnten Läuft-
Erinnerungsfotos ganz einfach auf www.kaerntenlaeuft.at 
oder www.sport.foto-viertbauer.com beziehen.

t

Ziel Ziel Laj-Fotos



RICH IN FUNCTIONS.
LOW IN CALORIES.  
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PADDELSTADT.AT
:tourismusverband

Infohotline: +43 (0) 4242 3 999 3 | tourismus.stadt@visitvillach.info
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SUP ALPS TROPHY
VILLACH | FAAKER SEE

THE
LAKE
ROCKS

FESTIVAL

Rennspaß für alle SUP-Fans!

 9. - 12.
 Mai 2024

 ÖSTERREICHS GRÖSSTES PADDELEVENT 

INFO

Zahlreiche Top-Sport-
großveranstaltungen 

sorgen seit vielen Jahren für 
internationales Aufsehen. Vom 
ehemaligen Beachvolleyball 
Event und dem Ironman in 
Klagenfurt über den Gross-
glockner Mountain Run in 
Heiligenblut bis hin zum 
Stand-Up-Paddle Festival am 
Faakersee wird eine klare 
Strategie, abgestimmt mit 
KÄRNTEN SPORT und der 
KÄRNTEN WERBUNG, verfolgt. 
In der größten Freizeitarena im 
Süden Österreichs sorgen diese 
Veranstaltungen für volle 
Betten und einem nachhaltigen 
Tourismus.

Grossglockner  Mountain Run
Immer am zweiten Juli-
Wochenende bietet die Kulisse 
des höchsten Bergs Österreichs 

ein unvergessliches Berglauf-
abenteuer im Nationalpark 
Hohe Tauern. Vorbei an atem-
beraubenden Wasserfällen und 
dem Eismeer der Pasterze geht 
es insgesamt 13 Kilometer weit 
bei einer Höhendifferenz von 
1300 Meter von Heiligenblut auf 
die Kaiser-Franz-Josefs-Höhe.  
(4. bis 7. Juli 2024)
www.grossglockner-
mountainrun.at

Stand Up Paddel Festival
Mit dieser trendigen Sport-
art wirbt Kärnten mit dem 
Eventzentrum am Faakersee 
im Mai, um ein junges Zielpu-
blikum anzusprechen und eine 
Alternative zum GTI-Treffen zu 
präsentieren. Schon die ersten 
zwei Jahre waren vielverspre-
chend – aus ganz Europa war 
die SUP-Elite am Start, welche 

Die Kärntner 
Symbiose – 
Sport und 
Tourismus
Mit Sportveranstaltungen wird der 
Tourismus in Kärnten angekurbelt.
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Unsere  
Partnerhotels 

Seepark Hotel**** Klagenfurt
Tel. +43 (0) 463/204 499-0
www.dasseepark.at

Hotel Sandwirth**** Klagenfurt
Tel. +43 (0) 463/562 09
www.sandwirth.at

Parkhotel Pörtschach****
Tel. +43 (0) 42 72/26 21-0
www.parkhotel-pörtschach.at

Das Jo Seehotel Pörtschach 
Tel. +43 (0) 42 72/23 19
www.das-jo.at

EuroParcs Wörthersee
Tel. +43 (0) 42 74/28 98
www.europarcs.at

Falkensteiner  
Schlosshotel Velden*****
Tel. +43 (0) 42 74/520 00-0 
www.falkensteiner.com/ 
schlosshotel-velden

Wörthersee Tourismus
Infohotline: +43 (0) 42 74/38 288

Der Wörther-
see ist zu jeder 
Jahreszeit eine 

perfekte Kulisse für 
einen der schönsten 

Halbmarathons. 

Roland Sint, 
 Geschäftsführer 

Wörthersee 
Tourismus
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Sport & Tourismus 
präsentieren sich 
bei Kärnten läuft 

wieder als erfolgreiche 
Symbiose. Bewegung 
in der Natur zählt mehr 
denn je zu den beliebtesten 
Urlaubsaktivitäten 
unserer Gäste.“ 

Klaus Ehrenbrandtner 
Geschäftsführer 
Kärnten Werbung
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Die Kärntner 
Symbiose – 
Sport und 
Tourismus

als Testimonials den Breiten-
sport ankurbeln sollen.  
(9. bis 12. Mai 2024)
www.paddelstadt.at

Ironman Kärnten-Klagenfurt
Der Ironman Kärnten in der 
Klagenfurter Ostbucht des 
Wörthersees hat sich zu eine 
der führenden Ironman Veran-
staltungen weltweit etabliert. 
Die Erfolgsgeschichte geht 
zeitlich mit Kärnten Läuft und 
dem Wörthersee Halbmara-
thon einher – vor 24 Jahren 
erfolgte ebenso in Klagenfurt 
am Wörthersee der Startschuss 
zu diesem Leitevent, welches 
im internationalen Kalender 
aktuell Mitte Juni positioniert 
ist – nächstes Jahr mit dem 
25-Jahr-Jubiläum.  
(13. bis 16. Juni 2024)
www.ironman.com/im-austria 

Diese Highlights 
bereichern neben 
Kärnten Läuft den 
Kärntner Sport-
kalender: das SUP-
Festival am Faaker 
See, der Ironman 
in Klagenfurt und 
der Grossglockner 
Mountain Run. 

Veranstaltungen wie ,Kärnten läuft‘ 
sind für den Touris-
mus in Klagenfurt 

nicht wegzudenken: Sie 
helfen mit, die Stadt zu 
positionieren und internatio-
nal sichtbar zu machen. Zudem 
sind sie verlässliche Bringer 
wichtiger Wertschöpfung 
und begeisterter Gäste.

Helmuth Micheler, 
Geschäftsführer Tourismus 
Region Klagenfurt am 
Wörthersee GmbH

Laufen in der 
schönsten Sport- 
und Naturarena 

Österreichs – „Kärnten Läuft“ 
ist aus dem heimischen 
Sportkalender nicht mehr 
wegzudenken. Mit den 
vielseitigen Aktivitäten 
für alle Altersklassen und 

Leistungsstufen gehört „Kärnten Läuft“ bereits 
seit Jahrzehnten zu den absoluten Leitveran-
staltungen im Sportland Kärnten!“ 

Arno Arthofer, Landessportdirektor
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HERBST
MESSE

8.–17. SEP. 202313.–17. SEP. 2023

www.kaerntnermessen.at MESSEGELÄNDE 
KLAGENFURT
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30 Jahre Lauffeeling  
in der Grazer Innenstadt
Sightseeing, Shopping und Laufen stehen am Wochenende des 30. Graz Marathons 
im Mittelpunkt. Ein Sport- und Bewegungsfest für die ganze Familie.

Graz Marathon,  
6. bis 8. Oktober 2023

Samstag:  
14.15 Uhr Maskottchenlauf  
15.00 Uhr Junior Marathon  
16.30 Uhr Familienlauf 
17.30 Uhr �Wiener Städtische City Run 5.0 

+ Nordic Walk + Inklusionslauf
Sonntag:  
10.00 Uhr �Kleine Zeitung Marathon + 

Hyundai Staffelmarathon
10.10 Uhr Hervis Halbmarathon 
10.30 Uhr Garmin Viertelmarathon

www.grazmarathon.at

6. bis 8. Oktober präsentiert von 

Der Herbst ist wohl die schönste 
Zeit zum Laufen. Besonders aus-

kosten lässt sich das am Wochenende 
des 30. Kleine Zeitung Graz Marathons 
vom 6. bis 8. Oktober 2023. Diese drei 
Tage bringen in die Grazer Innenstadt viel 
Abwechslung, Bewegung und Spaß für 
die ganze Familie. Der Hauptbewerb mit 
dem Marathon am Sonntag, den 8. Okto-
ber ist aber nur einer der Gründe, warum 
sich an diesem Wochenende tausende 
Sportbegeisterte in Graz einfinden. An 
diesem Wochenende gibt es nicht nur 
jede Menge Laufbewerbe, sondern neben 
Sightseeing und Shopping auch viele 
andere sportliche Herausforderungen für 

Groß und Klein. Von Freitag bis Sonntag 
sorgen zehn Bewerbe für alle Alters- und 
Leistungsklassen für sportliche Span-
nung. Neben den klassischen Viertel-, 
Halb- und Marathondistanzen sorgen 
unter anderem Kinder- und Familien-
läufe, der City Run und der Maskott-
chensprint für viel Abwechslung beim 
anfeuernden Publikum. Heuer fungiert 
Hervis im Murpark wieder als Gastgeber 
der Graz Marathon-Messe. Wie schon im 
letzten Jahr wird es bei der Sport-Expo 
tolle Tipps und individuelle Beratung für 
Sportbegeisterte geben. Bei der Messe 
kann man sich auch noch für einen der 
Bewerbe direkt vor Ort anmelden.

GEPA Pictures
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Mehr dazu auf
www.longlifebewegt.at

 mitmachen
 gewinnen&

Long Life Mineralwasser
bewegt Österreich!
Laufen, walken oder radeln, 
wo du willst.
Schon mit einer 
Aktivität nimmst du an der 
Verlosung toller 
Preise teil.

Melde dich jetzt an und 
gewinne tolle Preise auch 
von         !

bewegt.at
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Wachau Marathon  
16.–17. September 2023

Der 24. Internationale Wachau 
Marathon geht vom 16. bis 17. 
September 2023 über die Bühne. 
Die malerischen Streckenabschnitte 
entlang der Donau, durch die 
Weinreben werden wieder 
tausende Läufer:innen in die Wachau bringen. 

www.wachaumarathon.at
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Mytho Marathon,  
29. Oktober 2023

Das 10K Run Duell verbindet zwei der 
schönsten Viertelmarathon Strecken im 
Alpe Adria Raum. Neben dem AK-Kärnten 
Viertelmarathon gibt es erstmalig eine 
Kombiwertung mit dem 10K Run im Rahmen 
des Mytho Marathon am 29. Oktober 2023 
im italienischen Sacile. Es warten tolle Preise, 
unter anderem von Prosecco DOC. 

www.mythomarathon.it
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Die touristische Ausrichtung und die 
Ganzjahres-Promotiontour sind ein 

wesentlicher Faktor bei Kärnten Läuft. So 
gibt es einen regen Austausch mit 
nationalen und internationalen Groß-Lauf-

veranstaltungen. Schon seit einigen 
Jahren gibt es gelebte Partnerschaften 
mit anderen Veranstaltungen, um allen 
Läufern und Bewegungshungrigen eine 
abwechslungsreiche Laufsaison zu bieten. 

Partner-Laufveranstaltungen 
begleiten durchs Jahr

X-Trail, 25. April 2024

Der X-Trail Business Run ist die 
ideale Ergänzung zum Ange-
bot des Kärntner Laufjahres. 
Egal ob Laufanfänger, Ama-
teur oder Profi, hier kommt 
jeder auf seine Kosten. 
Der Business Run findet am 
25. April 2024 zum vierten 
Mal auf der Schleppe Alm 
in Klagenfurt statt. Gestartet 
wird alleine oder in 3er-Teams. Gemeinsam 
gilt es die verschiedenen Hindernisse über die 
5 km lange Strecke zu meistern. Die Anmel-
dung ist schon geöffnet!

www.woche-xtrail.at
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Post Express –  
Pünktlich und schnell 
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Villacher Saubermacher GmbH & Co KG
9500 Villach, Drauwinkelstraße 2

T: +43 (0) 4242 582099-0
E: villacher@saubermacher.at

PLATZPROBLEME?
Wir bieten Ihnen 

mobile Raum-Lösungen!

Fragen Sie noch 
HEUTE bei uns an!
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Straßensperren 
Sonntag, 27. August 2023

Aufgrund des Kleine Zeitung 
Wörthersee Halbmarathons 
und des AK Kärnten Viertelma-
rathons kommt es am Sonntag 
zu einigen Behinderungen 
im Straßenverkehr zwischen 
Velden und Klagenfurt. 

Folgende Straßen werden 
zum Teil ganz gesperrt: 

VELDEN, TECHELSBERG 
BIS PÖRTSCHACH 

	z Seecorso Velden  
(5.30 bis 10.30 Uhr). 

	z B 83 von Karawankenplatz 
bis Autobahnanschluss 
Velden-Ost  
(8.30 bis ca. 9.30 Uhr).

	z Autobahnanschluss  
Velden-Ost bis Pörtschach 
Monte-Carlo-Platz  
(8.30 bis 11 Uhr). 

	z Zufahrt zu Schlosshotel 
Seefels bis B 83 Eisenbahn-
kreuzung Leonstein  
(8.30 bis 11 Uhr).

	z Annastraße vom  
Monte-Carlo-Platz bis See-
promenade  
(8.30 bis 11 Uhr).

	z Seepromenade, Brahms
promenade, J.-Pruscha-
Weg, Johannaweg in 
Pörtschach (7.30 bis 11 
Uhr); Beschilderung/Leit-
system für Zugang zum 
Promenadenbad.

PÖRTSCHACH, PRITSCHITZ 
BIS KRUMPENDORF

	z B 83 Pörtschach von 
Wienerroither in Fahrtrich-
tung bis Kreisverkehr Ost 
(Hofer) (7.30 bis 11 Uhr). 

	z Seeuferstraße bis Einmün-
dung Sallacher Schleife in 
B 83 (7.30 bis 11 Uhr). Fahr-
spur auf B 83 von Kreis-
verkehr Ost in Richtung 
Wienerroither offen.

SALLACH UND KRUMPENDORF

	z B 83 Sallacher Schleife bis 
B 83 Leinsdorfer Straße 
Krumpendorf  
(7.30 bis 12 Uhr).

KRUMPENDORF

	z Koschatweg, Pamperl
allee, Strandpromenade, 
Berthastraße, Strandweg,  
bis Friedelstrand  
(8 bis 12.30 Uhr).

KLAGENFURT

	z �Friedelstrand über Lido  
bis zum Metnitzstrand  
(8 bis 12.30 Uhr).

AUTOBAHN- 
AUF- UND -ABFAHRTEN

	z Autobahnauffahrt Velden-
Ost ist im Zeitraum von 
8.30 bis 9.30 Uhr gesperrt.

Die Autobahnauffahrten 
Pörtschach-Ost und -West 
(Töschling) sowie Krumpendorf 
sind offen.

Die Straßensperren werden umgehend nach Durchlaufen des 
letzten Läufers so schnell wie möglich geöffnet.
Kurzfristige Änderungen nach Absprache mit der Behörde 
möglich. Angaben ohne Gewähr.

Infos zur den Straßensperren unter www.kaerntenlaeuft.at 
oder Tel. 0660/971 02 10



1 Die Hyundai 5 Jahres-Neuwagengarantie ohne Kilometerbegrenzung gilt nur für jene Hyundai-Fahrzeuge, welche als Neufahrzeug ursprünglich von einem autorisierten Hyundai-Vertragshänd-
ler mit Sitz im Europäischen Wirtschaftsraum (EWR) oder der Schweiz an Endkunden verkauft wurden. Details zu den Garantiebedingungen und dem Garantieumfang sowie den Ausnahmen und 
Einschränkungen davon finden Sie im Garantie- und Serviceheft bzw. Garantieheft und der gesonderten Garantie-Urkunde des Fahrzeuges. 2 Die Garantie gilt nur für die Hochvolt-Batterie für die 
Dauer von 8 Jahren ab Garantiebeginndatum oder bis zu 160.000 km Laufleistung, je nachdem was früher eintritt. 
IONIQ 5: Stromverbrauch: 16,7 - 19,1 kWh / 100 km, elektrische Reichweite: bis zu 507 km. IONIQ 6: Stromverbrauch: 13,9 - 16,9 kWh / 100 km, elektrische Reichweite: bis zu 614 km. KONA Elektro: 
Stromverbrauch: 14,6 - 16,6 kWh / 100 km,  elektrische Reichweite: bis zu 514 km. Alle Werte nach WLTP. Die Reichweiten und Verbräuche können abhängig von Straßenverhältnissen, Fahrstil 
und Temperatur deutlich variieren. ° Ladeleistungen sind unter optimalen Bedingungen erreichbar und können durch Witterungseinflüsse deutlich variieren. * Die 800-V-Ladetechnologie wird 
bei den IONIQ 5 und IONIQ 6 Modellen eingesetzt. Satz- und Druckfehler vorbehalten. Symbolabbildungen.

Das macht uns zum Game-Changer.

Weiter und schneller!

KONA Elektro, IONIQ 5 und IONIQ 6 - auf Wunsch mit der Hyundai Flatrate.
Mehr dazu auf hyundai.at

Was sind 5 Minuten? Ein schneller Energieboost. Ein paar Gedanken der Vorfreude auf den Lauf. 
Für die Hyundai IONIQ Modelle sind 5 Minuten 100 Kilometer Reichweite°. Dank ultraschneller 800-V-Ladetechnologie.*

Sie überzeugen mit Reichweiten von bis zu über 14 Marathons. Anders gesagt bis zu 614 km. 
Entdecken Sie bei Hyundai E-Mobilität auf höchstem Niveau.

Emissionsfreie Mobilität am Puls der Zeit! 

#laufenmithyundai
Wir wünschen allen Laufbegeisterten 
einen guten Lauf!

Hyundai ist stolzer Partner

IONIQ 5
bis zu 507 km Reichweite = 12 Marathons

IONIQ 6
bis zu 614 km Reichweite = 14 Marathons

KONA Elektro (in Kürze bestellbar)

bis zu 514 km Reichweite = 12 Marathons
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