By ' p)
'}\V KARNTE

Move on to Inclusion -

LebensGroB h

EINLADUNG ZUM
Aktionstag Sport und Inklusion

im Rahmen von Karnten Lauft am 30. 8. 2025

29.-31. August 2025

Das LebensGroB-Projekt MOI (Move on to Inklusion) Iadt in
Kooperation mit Karnten Lauft zu einem Aktionstag nach
Klagenfurt (Metnitzstrand, Running City) ein.

Podiumsdiskussion zu ,Sport und Inklusion”

mit Elina Stary (Paraschifahrerin, Brigitte Neubauer (Arztin und
Mutter einer Tochter mit Behinderung, organisiert Sportaktivitaten fur
Menschen mit Behinderungen), Dieter Brosz (in Vertretung fir Staats-
sekretarin Michaela Schmidt; Abteilungsleiter ,Sport und Gesellschaft” im
Bundesministerium Wohnen, Kunst, Kultur, Medien und Sport), Landtagsabgeordete Ruth
Feistritzer und Michael Kummerer (Organisator Karnten Lauft ).

Die Podiumsdiskussion findet im Rahmen des EU-Projekts UNITY statt. Im Publikum werden
Menschen mit Behinderungen zu Gast sein und mitdiskutieren. Die Moderation Gbernimmt
ein inklusives Moderator:innen-Duo.

Co-funded by
the European Union
Inklusive Bewegungsstationen
Macht mit bei einem bunten Sportprogramm direkt am Ufer des Worthersees neben

dem Zielgelande von Karnten Lauft. Dabei konnt ihr Folgendes ausprobieren:

» Die Sportunion Rackathletes Austria bietet im Rahmen des Projekts Racketlon
Unified 2 Stationen aus Tischtennis, Badminton oder Pickleball an.

» Der KLC Klagenfurt bietet Leichtathletik an.

Weitere Bewegungsstationen werden noch fixiert, schattige
Platze mit Sitz- und Liegemadglichkeiten laden zum Chillen
ein, Abkuhlung bietet der Worthersee direkt daneben.




Hyundai Familienlauf
Start: 17:00 Uhr

Dieser Bewerb von Karnten Lauft ist besonders
gut als Inklusionsbewerb geeignet. Auf einer
Strecke von 420 m kann man ganz ohne
Leistungsdruck Wettkampfluft schnuppern, denn
es gibt keine Zeitnehmung.

Sammelpass

Wer sich einen Stempel flr die Teilnahme bei allen 3 Programmpunkten
(Podiumsdiskussion, Bewegungsstationen, Familienlauf) geholt hat, nimmt
nach dem Familienlauf bei der Verlosung von Sachpreisen teil.

Die Teilnahme an der Podiumsdiskussion und an den Bewegungstationen
sind kostenlos. Der Familienlauf kostet pro Team (1-6 Personen) 28 Euro.

Kontakt und Infos sowie Anmeldung bis spatestens 22. 8. an

Kurt Pobaschnig, 0676 84 5278 686
moilebensgross.at

Sport verbindet und férdert die Gesundheit — das gilt flr
alle Menschen. Unser Projekt ,Move on to Inclusion” setzt
sich seit Jahren fUr mehr Inklusion im Sport ein. Wir unter-
stutzen Menschen mit Behinderungen, passende Sportangebote
zu finden, beraten Veranstalter:innen zur inklusiven Gestaltung inrer Sportevents und
bilden Menschen mit Behinderungen zu Sportmanagement-Assistent:iinnen aus, die
aktiv bei Events mitarbeiten.

Neu: Seit 2025 sind wir nicht nur in der Steiermark, sondern auch in Wien und Karnten
aktiv.

Mehr Info: www.lebensgross.at/freizeit/move-on-to-inclusion
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